
横堀小学校の部活動は、

「楽しくて」 「自分とみんなの」 「未来につながる」活動
を大切にしていきます。

「楽しくて」・・・・・・目標をもって練習に取り組み、

自分でできるようになることや成長を大切にします

「自分とみんなの」・・・自分もよくてみんなもよい、

チームとしてのがんばりや伸びを大切にします。

「未来につながる」・・・将来の自分につながるように、

心と身体のためになる活動を大切にします。

１ 基本方針
（１）年間を通じて、１週間当たり平日１日、土日１日以上は活動を休みます。

（２）１日の活動時間は、長くとも平日は２時間程度、
学校の休業日は３時間程度とします。

２ 留意事項
（１）第１、第３日曜日の部活動は休止します。
（２）長期休業中や年末年始の学校閉庁日には、部活動を休止します。
（３）長い活動時間となる、大会や演奏会等があった場合は、その後に十分

な休養日を確保します。
（４）やむを得ず、「基本方針」「留意事項」にあることを守れない場合は、

校長の判断のもと、子どもたちの健康と安全が確保できるよう、事前

に関係の保護者にお願いします。

３ その他

（１）季節限定の陸上部の活動にも、この活動方針を適用します。

（２）スポーツ少年団の活動についても、仙北支部との連携を大切にして、

健全な活動ができるように、学校としても支援していきます。
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