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大仙市仙北学校給食センター 

「もぐもぐランチHOUSE」 
 

月 火 水 木 金 
１５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野
や

菜
さい

豆
とう

腐
ふ

ナゲット 

（小 2 コ・中3 コ） 

れんこんのきんぴら※ 

七
なな

草
くさ

汁
しる

※ 

かみかみ黒
くろ

豆
まめ

※ 

※お正月にちなんだ献立で

す。れんこん、黒豆はおせ

ち料理に使われ、七草は１

年の最初の「人日の節句」

に食べます。 

１６日  

チキンハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじきサラダ 

シークワーサーゼリー※ 

※シークワーサーは沖縄を代

表するくだもので、正式な

名前は平実（ヒラミ）レモ

ンというのだそうです。シ

ークワーサーは沖縄の方言

で「シー」は「酸い」、「ク

ワス」は「食わし」の事で、

『シークワーサー』は『酸

食わし』という意味だそう

です。 

１７日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

もうかさめ塩
しお

こうじカレー焼
や

き 

肉
にく

じゃが 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

のみそ汁
しる

 
※みなさんは「三角食べ」を

知っていますか？三角食べ

とは、ごはん、おかず、汁物

を少しずつ順番に食べる事

です。順番に食べる事で、い

ろいろな食べ物をバランス

良く食べることができ、自然

と栄養バランスが整います。 

１８日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

うの花
はな

コロッケ※ 

ひじきと厚
あつ

揚
あ

げの炒
い

り煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 
※うの花は、おからの別名で

す。うの花は、豆乳のしぼ

りかすですがとても栄養の

ある食品です。とくに食物

せんいが多く入っていて、

お腹の中をお掃除するはた

らきをしてくれるので、便

秘の予防になります。 

１９日  

米
こめ

粉
こ

コッペパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ほたてグラタン※ 

イタリアンソテー 

根
こん

菜
さい

のポトフ 

チョコ大
だい

豆
ず

クリーム 

チーズデザート（中学校のみ） 
※ほたては、冬の貝の代表的
なもので、うまみ成分が含
まれていて大変おいしい貝
です。 

２２日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

軟
なん

骨
こつ

入
い

り鶏
とり

つくね 

キャベツのたくあん和
あ

え※ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 
※キャベツは、世界最古の野

菜の一つでヨーロッパ原産

です。日本で一般的に食べ

られるようになったのは、

明治時代からです。キャベ

ツに含まれるビタミンＵは

別名キャベジンと言われ、

胃腸の健康を保つ効果があ

ります。 

２３日 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

黒
くろ

豚
ぶた

しゅうまい２コ 

春
はる

雨
さめ

サラダ 

ワンタンスープ※ 
※今日のスープには、大根が

入っています。古くから栽

培されており、古代エジプ

トのピラミッドの壁画に

は大根が描かれていて、建

設の際に労働者に支給さ

れたという記録もあるそ

うです。 

２４日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

紅
べに

鮭
ざけ

の塩
しお

焼
や

き（ぼだっこ） 

せりむし 

納
なっ

豆
とう

汁
じる

※ 
※秋田は、納豆発祥の地。家々

で納豆を造っていた頃から

の家庭料理です。正月料理

として１年間に収穫し保存

しておいた山の幸をみそ汁

に入れて「ハレの日」の料

理としてふるまわれたそう

です。 

２５日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野
や

菜
さい

入
い

り豚
ぶた

肉
にく

メンチカツ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のハリハリ 

いわしつみれのしょっつる汁
じる

※ 
※しょっつるはハタハタを塩

漬けにし１年以上魚がとけ

るまで寝かせてうまみ成分

をしぼったものです。しょっ

つるを漢字で書くと塩汁（し

おじる）となります。なんで

しょっつる？ 

 きっとなまってたんでしょ

うね。 

２６日  

ミルクパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

開
ひら

きハタハタフライ 

塩
しお

とろみ炒
いた

め 

きりたんぽ汁
じる

※ 

秋
あき

田
た

どっさりりんごゼリー 
※きりたんぽは秋田県の郷土

料理です。もともとは、冬

に山で猟をする猟師（マタ

ギ）の保存食として食べら

れていました。 

２９日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

肉
にく

の寒
かん

こうじ焼
や

き※ 

くきわかめの炒
い

り煮
に

 

さつまいものみそ汁
しる

 
※寒こうじは秋田のおいしい

お米とこうじだけでつくら

れた万能調味料です。名前

からも分かるように、寒い

時期に仕込みます。秋田の

伝統食の一つです。 

３０日  

杜
と

仲
ちゅう

豚
とん

のキムチ丼
どん

※ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

枝
えだ

豆
まめ

サラダ 

わかめと長
なが

ねぎのスープ 

野
や

菜
さい

果
か

実
じつ

ゼリー 
※大仙市中仙地区で飼育され

ている豚で、杜仲茶入りの

エサを食べて育てたことで

くさみが少なく肉の甘みが

感じられるさっぱりとした

味が特徴です。 

３１日  

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野
や

菜
さい

パオズ２コ 

野
や

菜
さい

の酢
す

豚
ぶた

風
ふう

※ 

春
はる

雨
さめ

スープ 
※酢豚のように酢のきいた料

理は、酢のクエン酸が、エ

ネルギー代謝を助け、体の

疲れをとったり、しゃきっ

とさせてくれる効果があり

ます。 

◎1／26  きりたんぼの数   

小学校１・２年生 1本、3年生以上 2本、中学校 3本 

です。よくひたして食べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二十四節気
に じ ゅ う し せ っ き

 

１月２４日～１月３０日は全国学校給食週間です。 

１月６日 「小 寒
しょうかん

」 

この日は寒の入り。寒さはこれか

らが本番。池や川の氷も厚みを増

す頃。寒中見舞いを出す時期。 

１月２０日 「大寒
だいかん

」 

一年中で最も寒さが厳しい時

季。「大寒」は、一年で最も寒い

日の意味で、その日１日だけをい

います。逆の見方をすれば，これ

からは暖かくなるということ。春は
もう目前。 

二十四節気

に じ ゅ う し せ っ き

 

秋田県の特産品や郷土料理をとり入れました。食べたことあるかな？ 

 ※高梨小：５松なし 
     ：６松なし 

 ※高梨小：３松なし 

     ：４松なし 

【せりむし】 【納豆汁】 【きりたんぽ】 【しょっつる】 

 
 ※高梨小：１松なし 

     ：２松なし 

 ※横堀小：５年なし 

     ：６年なし 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのではないでし

ょうか。 正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、豊
ほう

作
さく

や無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

など

の願
ねが

いが込
こ

められていますが、 昔
むかし

も今
いま

も、その願
ねが

い

は変
か

わらないことを実
じっ

感
かん

します。 

さて、今
いま

の学
がく

年
ねん

やクラスで 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあ

とわずかです。 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるよう

に、今
こ

年
とし

の干支
え と

である「たつ（辰
たつ

）」にちなみ、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が 給
きゅう

食
しょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じん

を目
め

指
ざ

してみませ

んか？ 

 


