
【 学校教育目標 夢に向かって かがやく子ども 】

「てくてくとくとく歩いて学校へ行こう運動」

この運動は、平成１３年度から始められたもので、当時歯止めのかからない児童生

徒の体力低下の現状を打開すべく、学校への自家用車送迎の自粛の呼びかけと徒歩通

学の奨励により、歩く時間を増やし運動の日常化を促すことで、体力の向上と健康の

増進を図ることを目的としています。（県保健体育課ＨＰより）

今後、降雪期を迎えますと、ますますご家族の皆様の車で通学する児童が増えることでしょう。その前にぜひ

お子さんに徒歩での通学を勧めていただけるとありがたいです。

ちなみに万歩計（大仙市健幸うおーくん）を毎朝身に付けて登校し、「校長先生、ほら今日は○○○○歩！！※

多い子は朝から６０００歩を超えています」と見せてくれる児童もいます。歩くことが健康で丈夫な体づくりの

ベースとなりますね。


