
「さ・わ・や・か」太田

大仙市立太田中学校

令和５年

５月２２日

NO.２２
継続と徹底「コツコツ とことん」

躍動 郡陸上競技大会⑤

男子３０００ｍ 男子砲丸投げ 男子１１０ｍハードル

先頭グループの○○さん ○○さんの一投 ○○さん第３ハードル

男子１１０ｍハードル 男子走り幅跳び 男子走り幅跳び 女子１００ｍハードル

第５ハードル○○さん ○○さんの跳躍 ○○さんの踏み切り 先頭争い ○○さん

一人一人が練習の成果

を発揮して見事なパフォ

ーマンスを見せてくれま

した。

学校で応援した生徒も

がんばりをたたえ、温か

いメッセージで迎えてく

れました。疲れたけど有

意義な２日間でした。

女子１００ｍハードル 女子１００ｍ みなさん、お疲れ様で

第７ハードルを越える 疾走する 男子１００ｍ した。

○○○さん ○○○さん 自己ベストの○○さん


