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大仙市立太田中学校

令和4年8月29日

NO.60

うららかに たくましく ～耕し 萌えたち みのらせ さきみだる～

新しいＡＬＴ ベンジャミン先生

７月に任期を終え、新たなスタート切ったゼイン

先生に代わるＡＬＴベンジャミン先生が、８月２６

日（金）に赴任前のあいさつに来校しました。勤務

は、９月１日からとなり、９月１日には、生徒歓迎

セレモニーを行います。その会で、ベンジャミン先

生から自己紹介も兼ねたあいさつをしてもらいます

が、ベンジャミン先生の簡単な紹介をします。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
ハートショーン ベンジャミン リード 通称：ベン

男 ２２歳 ニュージーランド出身

カンタベリー大学を優等学位で卒業

カンタベリー大学教授の助手として1・2年生を指導

岡山県倉敷市にホームスティー経験あり

高校で日本語を３年間勉強

写真や料理が趣味

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

２３日に来日し、既に太田に住んでいるベンジャ
ミン（本人はベンと呼んでほしいと言っています）

先生です。地域や商店等で見かけた方もいることで

しょう。太田の住民の一人として、気軽に声を掛け

ていただければと思います。

おめでとう ～太中生の活躍～

第７３回大曲仙北中学校英語暗唱弁論大会

（R4 8/26）

暗唱の部 優良賞

高橋 優奈
弁論の部 優良賞

湯野澤果林

スポーツ外傷・障害予防教室
ここ数年強く感じていることがあります。それは、

そんなに強い負荷がかかっていないと考えられる練

習や訓練でも、疲労●●とか○○痛・・・となる子

どもたちが多いことです。原因は様々あるのだとは

思いますが、体調管理と練習量・練習の質は、多く

の競技で成果を発揮するために必要なことです。
「躍動する生徒」、本校の目指す生徒像の一つで

す。「躍動」するためには、心の安定と身体の健康

管理が必要条件です。そこで、『スポーツ外傷・ス

ポーツ障害の予防について理解を深め、望ましい生

活習慣を形成する』こと

をねらいとして、今日８

月２９日（月）に、学年

ごとに“スポーツ外傷・

スポーツ障害予防教室”

を大仙市観光文化スポー
ツ部スポーツ振興課の宇

都友博氏を講師にお迎え

して実施しました。

授業では、基本的

で簡単な運動で正し

いポジションを確認

したり、ストレッチ

の大切さを学んだり
しました。学んだこ

とが子どもたちの中

で強く意識され、け

がの予防につながっ

てほしいと思ってい

ます。


