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うららかに たくましく ～耕し 萌えたち みのらせ さきみだる～

「やる気」とは
物事を始める前からあるものではなく
物事を始めたあとから発生するものです

やるべき仕事を前にして
「気分が乗らないな」とダラダラしている段階が

一番不幸な状態だといえますね

池谷 裕二（薬学博士・脳科学者 東京大学・大学院薬学系研究科・教授）

おめでとう ～太中生の活躍～

第７１回秋田県中学校総合体育大会（R4 7/16～18）
【ソフトテニス】
男子個人 5 位 山内航太・佐々木夢翔ペア

（東北大会出場）
東北大会は8/10秋田県大館市で行われます

【陸上競技】
１年女子１００Ｍ ７ 位 松橋 美希
共通男子１１０ＭＨ ８ 位 髙橋 蒼冴

「言い訳」のない 全力の夏休みを
前期前半を終了し、明日から８月２０日（土）＋

日曜日の３３日間の夏休みです。でも４月からもう
３ヶ月半が経ったと思うと、１ヶ月なんてあっとい
う間という感もなきにしもあらずです。盆が過ぎる
と「夏休みも終わりか・・・」（サザエさん症候群）
と寂しい気持ちになったりもします。今年もサザエ
さん症候群は起こるのでしょうか？
夏休みに入るに当たり、全校集会で二つの詩を紹

介しました。
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そのうち お金がたまったら
そのうち 家でも建てたら
そのうち 子供から手が放れたら
そのうち 仕事が落ちついたら
そのうち 時間のゆとりができたら

そのうち…… そのうち…… そのうち…
と、できない理由をくりかえしているうちに
結局は何もやらなかった

空しい人生の幕がおりて
顔の上に淋しい墓標が立つ
そのうち そのうち 日が暮れる
いまきたこの道 かえれない
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能力がないのではなく 学び続けていないだけ
お金がないのではなく やり抜く覚悟がないだけ
運がないのではなく 努力が足りないだけ
居場所がないのではなく 生み出せばいいだけ
経験がないのではなく 飛び込む勇気がないだけ
時間がないのではなく 無駄なことに囚われているだけ
やりたいことがないのではなく 今の自分に満足しているだけ
自信がないのではなく まわりと比較し過ぎているだけ
うまくいかないのではなく 失敗から学んでいるだけ

想いもよらないことが起こったとき
正しいと信じて行動しても 誰もついてこなかったとき
焦ることだってある 最後まで自分を信じれるかどうか

未来を決めるのは 他人でもなく環境でもなく
どんな人間になりたいのか 自分の意志が決める

ただ待っていても、「そのうち」がやって来るこ
とはありませんし、自分の未来が決まることもあり
ません。それは、自分で動き出さなければやって来
ないものだからです。
例え、ほんのわずかなことでも、「言い訳」をや

め、「言い訳」のない、全力の夏休みを過ごしてほ
しいと願っています。


