
ᄈݺᄈẓẝẗịἦậὠậὕậἜỌݺ

大仙市立太田中学校

令和4年6月13日

NO.36

うららかに たくましく ～耕し 萌えたち みのらせ さきみだる～

びっくりするような好プレーが
勝ちに結び付くことは少ないです

確実にこなせないといけないプレーを
確実にこなせるチームは強いと思います

（イチロー）

野球部は、「全県優勝」を目標にして、毎日の練
習をがんばってきました。ゴロを転がす練習を繰り
返し、少ないチャンスをものにします。まずは郡総
体、応援よろしくお願いします。

野球部 髙橋 蒼冴

６月は食育月間

食事でコンディショニング
毎年６月は、農林水産省が主導する「食育月間」

です。これまでも「食」の重要性や大切さ、学校で

の「食育」の取組について何度か触れました。食べ

ることは生きる源、本校でも「食育」を重点の一つ

としています。特に、総体を目前に控えたこの時期、

各家庭でも食べるものにも十分に気を使い、バラン

スのとれた食事をしていることと思います。まさに、

「食事でコンディショニング」です。
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ǘǶȋǧǔものです。


