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大仙市立太田中学校

令和5年1月24日

NO.120

うららかに たくましく ～耕し 萌えたち みのらせ さきみだる～

Daisen city ShakeOut 2023

命を守る
１分間の防災行動訓練

大仙市では、平成２６年から市民参加型のシェイ

クアウト訓練を実施しています。この訓練は、大地

震が発生したという想定で、あらかじめ決められた

時刻に一斉に参加者が、シェイクアウト行動（「ま

ず低く」「頭を守り」「動かない」）をとり、いざと

いうときの安全行動を確認する短時間でできる簡単

な訓練です。

第９回の今年度は、１月２３日（月）午前１１時

から全市一斉に実施されました。

午前１１時というと、３校時の最中、じっくり考

えたり発表したり、教え合ったりしている時間です

が、地震発生の放送とともに「三つの行動」をとり、

プラスワンの訓練として、頭を守りながら体育館に

整然と避難し、教頭先生から冬場の避難についての

講話を聞きました。

シェイクアウト訓練は本校では、毎月実施してい

る訓練ですので、子どもたちは慌てることもなく整

然と命を守る行動をとって、素早く避難しました。

訓練後は、何事もなかったかのように授業に集中…。

改めて、本校の子どもたちの防災意識の高さと防災

行動の実践力を実感したところです。保護者の皆様

の中にも職場で参加された方も多数おられることと

思います。この機会に、今一度家庭でも防災につい

て考える機会としていただけたらと思っています。

おめでとう ～太中生の活躍～
第一生命秋田支社・秋田県警察本部共催

こども・高齢者の交通安全川柳２０２２ (R5 1/）

小中学校の部 佳作賞 佐々木那津子

「輝きを はなって知らせる 存在感」


