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うららかに たくましく ～耕し 萌えたち みのらせ さきみだる～

受験対策には「食」が大切
炭水化物と良質なタンパク質の組合せを意識して

「栄養教諭」あまり聞き慣れない職種だと思い
ますが，栄養教諭とは，学校で生きた教材である
学校給食の管理・運営をしながら，食育の中核と
なって推進する教育職員です。本校にも普段は太
田給食センターで勤務する栄養教諭がいます。そ
の栄養教諭三浦朋子先生を講師に，１２月３日
（金）に３年生は食の大切さを考え，「食育」につ
いて学ぶ授業を行いました。
食は今注目されているＳＤＧｓにも関わる大切な

ものです。これまで学校報で何度か食や食育につい
て取り上げてきましたが，そのおさらいをすると，
□「食育基本法」が定める「食育」とは？
生きる上での基本であり，知育，徳育，体育の
基礎となるべきもの。

□学校での「食育」が目指しているものは？
食事の重要性・食事の喜び・楽しさ。栄養への
自己管理能力。食物の品質及び安全性等の判断
能力。食物を大事にする気持ちと感謝する心。
食事マナーや食事を通した人間関係形成能力。
地域の産物・食文化や食に関わる歴史の理解。

□学校における食育の特徴は？
給食の時間を中心に，全ての時間に全職員で連
携して取り組むもの。

授業では，上のスライドを使いながら受験期の食
生活について大切なことを説明していただき，子ど
もたちの質問にも答えていただきました。３年生は，
受験に臨むに当たって，生活習慣，食と食生活の大
切さを再認識したことと思います。

授業の後は３食分
の費用でのスペシャ
ル給食！
笑顔の３年生，全

員完食まではいきま
せんでしたがいつも
より…。

美味とは食物そのものにあるのではなく
味わう舌にあるものである

(哲学者：ジョン・ロック)


