
《学習スキルアップ》名前

No. 話 す（思いを伝える） ス キ ル ア ッ プ チ ェ ッ ク ！
はな お も つ た

○ みんなの方を向き，顔を見て話す。
ほう む かお み はな

１ ・姿勢よく。

○ 場に応じた声の大きさではっきり話す。
ば おう こえ おお

２ ・口をしっかり開けて。

・最後まではっきり話す。

○ 伝え方を工夫して，話す。
つた かた く ふう はな

３ ・強く話した方がいいところ

・ゆっくり話した方がいいところ

・間を空けて話した方がいいところ

○ つなぎ言葉を使って，順序よく話す。
こと ば つか じゆんじよ はな

４ ・「はじめに，～」

・「次に，～」

・「しかし，～」

・「最後に，～」 など

○ わけやたとえをつけて話す。
はな

・前に学習したこと

５ ・体験したこと

・見聞きしたこと

・具体物を示して

・ほかの言葉で言いかえると

・「～と思います。わけは…だからです。」

○ 話の中心をはっきりさせて話す。
はなし ちゆうしん はな

６ ・始めに話す。

・くりかえして話す。

○ 友達の考えや意見につなげて話す。
とも だち かんが い けん はな

７ ・「○○さんの考えと同じで（ちがって），～。」

・「○○さんの考えと似ていて，～。」

○ 事実と感想、意見を区別して話す。
じ じつ かん そう い けん く べつ はな

８ ・しっかり伝えることと自分の考えを分ける。

・相手に分かりやすく話を整理する。



① 「一週間のめあて」とするスキルに ・できた…金シール

月日を書きます。 ６ →他のスキルにステップアップ
８

② 週の終わりに，振り返りシールを シール ・できなかった…赤シール

はります。 →後で，再チャレンジ

No. 聞 く（思いを受け止める） ス キ ル ア ッ プ チ ェ ッ ク ！
き お も う と

◇ 話す人に体を向け，顔を見て聞く。
はな ひと からだ む かお み き

１ ・おへそを向けて。

◇ 最後まで集 中して聞く。
さい ご しゆうちゆう き

２ ・体の向きを動かさずに。

◇ 反応して聞く。
はん のう き

・「あっそうか。」

３ ・「いいね。」

・「うーん，そうかあ。」うなずく

・「えっ本当？」 「えっすごい！」

・「おなじです。」 「おー，なるほど！」

・はくしゅも！

◇ 相手の伝えたいことを落とさないように聞く。
あい て つた お き

４ ・順序に気をつけて

・大切な言葉

・くり返し話している言葉

◇ 自分の考えと比べながら聞く。
じ ぶん かんが くら き

５ ・○○さんと同じ。

・○○さんとちがう。

・新しい考え。

◇ 質問や感想を言うことができるように 聞く。
しつ もん かん そう い き

６ ・話を聞いて分からなかったこと

・くわしく知りたい

・自分と同じ部分，違う部分

◇ 相手の立場や考えを受け止めて聞く。
あい て たち ば かんが う と き

７ ・自分が相手の立場だったらどうする？

・いろいろな考え方ができるんだ。

◇ 考えを広げたり深めたりできるように聞く。
かんが ひろ ふか き

８ ・いろいろな考えを比べてみる。

・他のこととつながりがないか。



《学習スキルアップ》名前

No. 話 す（思いを伝える） ス キ ル ア ッ プ チ ェ ッ ク ！
はな お も つ た

○ みんなの方を向き，顔を見て話す。
ほう む かお み はな

１ ・しせいよく。

○ 場に応じた声の大きさではっきり話す。
ば おう こえ おお

２ ・口をしっかりあけて。

・さいごまではっきりはなす。

○ 伝え方を工夫して，話す。
つた かた く ふう はな

３ ・つよくはなしたほうがいいところ

・ゆっくりはなしたほうがいいところ

・まをあけてはなしたほうがいいところ

○ つなぎ言葉を使って，順序よく話す。
こと ば つか じゆんじよ はな

４ ・「はじめに，～」

・「つぎに，～」

・「しかし，～」

・「さいごに，～」 など

○ わけやたとえをつけて話す。
はな

・まえにがくしゅうしたこと

５ ・たいけんしたこと

・見ききしたこと

・ぐたいぶつをしめして

・ほかのことばでいいかえると

・「～とおもいます。わけは…だからです。」

○ 話の中心をはっきりさせて話す。
はなし ちゆうしん はな

６ ・はじめにはなす。

・くりかえしてはなす。

○ 友達の考えや意見につなげて話す。
とも だち かんが い けん はな

７ ・「○○さんのかんがえとおなじで，～。」

・「○○さんのかんがえとちがって，～。」

・「○○さんのかんがえとにていて，～。」

○ 事実と感想、意見を区別して話す。
じ じつ かん そう い けん く べつ はな

８ ・しっかりつたえることとじぶんのかんがえを

わける。

・あいてにわかりやすくはなしをせいりする。



① 「一週間のめあて」とするスキルに ・できた…金シール

月日を書きます。 →他のスキルにステップアップ

② 週の終わりに，振り返りシールを シール ・できなかった…赤シール

はります。 →後で，再チャレンジ

No. 聞 く（思いを受け止める） ス キ ル ア ッ プ チ ェ ッ ク ！
き お も う と

◇ 話す人に体を向け，顔を見て聞く。
はな ひと からだ む かお み き

１ ・おへそをむけて。

◇ 最後まで集 中して聞く。
さい ご しゆうちゆう き

２ ・からだのむきをうごかさずに。

◇ 反応して聞く。
はん のう き

・「あっそうか。」

３ ・「いいね。」

・「うーん，そうかあ。」うなずく

・「えっほんとう？」 えっすごい！」

・「おなじです。」 「おー，なるほど！」

・はくしゅも！

◇ 相手の伝えたいことを落とさないように聞く。
あい て つた お き

４ ・じゅんじょにきをつけて

・たいせつなことば

・くりかえしはなしていることば

◇ 自分の考えと比べながら聞く。
じ ぶん かんが くら き

５ ・○○さんとおなじ。

・○○さんとちがう。

・あたらしいかんがえ。

◇ 質問や感想を言うことができるように聞く。
しつ もん かん そう い き

６ ・はなしをきいてわからなかったこと

・くわしくしりたい

・じぶんとおなじぶぶん，ちがうぶぶん

◇ 相手の立場や考えを受け止めて聞く。
あい て たち ば かんが う と き

７ ・じぶんがあいてのたちばだったらどうする？

・いろいろなかんがえかたができるんだ。

◇ 考えを広げたり深めたりできるように聞く。
かんが ひろ ふか き

８ ・いろいろなかんがえをくらべてみる。

・ほかのこととつながりがないか。


