
冬休みを迎える会で話したこと覚えていますか。「勉強、健康、お手伝い」です。児童のみ

なさんは頑張ることができましたね。私も頑張りました。勉強では歴史が好きなので、今年の

大河ドラマの主人公「徳川家康」に関する本を何冊か買って、読んで勉強しました。健康では

冬休み中、おいしいものをたくさん食べて「よく食べ、よく寝る」を実践した結果、少し体重

が増えてしまいました。でも、健康に過ごせました。そしてお手伝い。お手伝いというかやら

なければならないことで、私の冬休みは昨年と同じ除雪との闘いでした。ほんとうに毎朝、そ

して夕方も頑張りました。カーポートや小屋の屋根の雪下ろしもしました。児童のみなさんの

なかにも除雪のお手伝いをできた人がいたのではないでしょうか。

さて、今週から後期後半が始まりましたが、後期後半は約４０日です。スキー学習や紙風船

づくりなど楽しみです。そして、後期後半は一年のまとめの時期となります。これからの３６

人の頑張りを楽しみにしています。

１月１７日は、今から２８年前に「阪神・淡路大震災」が発生し、甚大な被害をもたらしま

した。私は協和中学校に勤務していて、朝起きてテレビをつけたら、もう大惨事でした。

振り返ってみると、私は生まれてから何回か大きな地震を経験しました。１９８３年（昭和

５８年）の高校２年生の時は、日本海中部地震です。ちょうど昼でした。被害が大きかった秋

田県では５月２６日を「県民防災の日」としています。

大曲西中学校に勤務していた２０１１年３月１１日は、東日本大震災です。次の日が卒業式

で体育館で準備をしていました。急いで外に避難したことを覚えています。今まで経験したこ

とのない大きな地震でした。

さて、来週２５日には本校でも避難訓練を実施します。今回も地震が発生し、火災も発生し

たという想定です。「おはしも」の約束を守って、しっかり訓練を行いたいと思います。

雪が降らないのは、雪寄せをしなくてよくて助かりますが、スキー学習には困ります。スキ

ー場だけでも雪が降ってくれないかと祈る毎日です。

さて、今週からスキー学習が始まりました。下の写真は２、３年生が水曜日に「国見の丘」

を滑る様子です。本日は上学年が大台スキー場に行ってきました。
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スキー学習が始まりました

避難訓練

冬休みの「勉強・健康・お手伝い」


