
１５日に全校一斉に「新体力テスト」を実施しました。

新体力テストとは、文部科学省が定めた「体力・運動能力調査」

のことです。テストの内容は次のとおりです。

・握力（筋力）

・上体起こし（筋持久力）

・長座体前屈（柔軟性）

・反復横跳び（敏捷性）

・立ち幅跳び（跳躍力）

・20mシャトルラン（全身持久力）

・50m走（走力・スピード）

・ボール投げ（巧緻性）

それぞれの種目に縦割りで取り組んでいました。

結果は後日お知らせしますので楽しみにしていて

ください。

「お友だちは『～さん』と丁寧に呼びましょう。先生も皆さんを『〜さん』と呼びます。」

ここ10年ぐらいで、小学校で全国に広まった取組です。本校でも取り組んでいます。

「～さん」と相手を呼ぶことで、次のような効果があるとされています。

・相手を尊重する気持ちをもたせる

・変なあだ名をつけられることがなくなりトラブルが減る

・喧嘩をしても「～さん」と相手をよんでいると、感情が高ぶらず落ち着いて対応できる

・男女に差がつかない

学校での取組にご理解・ご協力をお願いします。

本校の読書活動の推進の一環として、太田図書館の団体

貸し出しを活用しています。毎月テーマを決めて、テーマ

一つにつき１５冊～２０冊お借りしています。６月は「健

康」と「スポーツ」がテーマで、校長室入り口のところに

コーナーを設置し、貸し出しを行っています。

５、６年生のみなさん 都合がよければよろしくお願いします。

６月１９日（日） ６：３０ 高橋親子花だん 高橋生活改善センター集合

７月 ３日（日） ８：３０ 下南地域花だん 下南生活改善センター集合
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名前を呼ぶときは「さん」で

新体力テストを実施しました

地域花壇へ

太田図書館コーナー設置


