
先月、学校で災害時に自分の命を守るため、シェイク

アウト訓練と避難訓練を実施しました。地震発生後火災

が起きたという想定で行われました。

最初は、シェイクアウト訓練、シェイクアウト（ShakeOut）
は、「地震を振り払え」、「地震を吹き飛ばせ」といった意

味の造語です。「Drop（まず低く）、Cover（ 頭を守り）、Hold
on（動かない）」という動作をします。
放送が流れ、いざ訓練。子どもたちは、低く，頭を守

り、動かないという一連の動作ができていました。実際

にどこで地震に遭遇するかわかりませんので、その状況

に合わせて自分の命を守ってほしいと思います。

火災を想定した訓練も一緒に行ったので、教室から体育館

に行くまでの間、煙を吸い込まないようにハンカチで口を覆

い無言で避難していました。

火事の場合は、煙を吸い込んでしまったために命を落とし

てしまう事例が多くあります。姿勢を低くして煙を吸い込ま

ないように避難できればと思います。

何より火事を出さないことが重要なポイントです。

例年取り組んでいる紙風船作り。今年も「太田の火祭り」に向け

て、４年生以上の子どもたちが、全校児童でデザインした紙風船を

作りました。

一人一人、思い思いに絵や文字を書き入れ、大きな紙風船が完成

しました。作るときは、風船に穴が開かないように丁寧にのり付け

をがんばっていました。

今年は、雪のない状態での火祭りとなったため、火種のない紙風

船だったようですが、温められた風船は、無事夜空に舞い上がりま

した。
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１月２８日には、図書委員会主催の図書集会が行

われました。集会では、本に関係する○×クイズや、

先生方の本の紹介、そして、縦割り班で協力しなが

ら本のクイズをしました。

図書委員会で、創意工夫した内容でみんな楽しそ

うに参加していました。

２月４日、６年生が太田中学校入学ガイダンスに

参加しました。最初は、中学校生活についてそれぞ

れの担当の先生からお話を聞き、入学後の中学校生

活についておおまかな内容の説明がありました。

その後は、体育館で部活動の紹介があり、興味深

く見入っていました。そして、現中学校１年生から

入学するときのドキドキした気持ちや、入学後、先

輩たちから教わりながら楽しく学校生活を送ってい

ることなどの発表がありました。北小出身の黒澤由

愛さんも堂々と発表してくれました。さすが中学生

といった感じで、とても立派でした。

そして、短時間でしたが中学３年生の授業も見せ

ていただき、大人びた中学生を憧れの眼差しで見つめ、聞き入っていました。

早いもので、６年生もあと１ヶ月ほどで卒業となります。中学進学に向けて、心の準備をしてほしいと

思います。＜さみしくなるな～！＞

せっかく準備していただいたスキー、今年はスキー場に行けなくてとても残念です。ようやく雪が積も

り、滑走可能になった国見ゲレンデですが、例年に比べるとかなり少ない積雪です。学校では、ここぞと

ばかり各学年でスキー授業を行っています。それにしても、こんな年は本当にめずらしい。雪解けと共に

動き出す農作業に影響がないことを祈るばかりです。

流行していたインフルエンザも罹患者がいなくなりました。でも、ま

だまだ寒い日は続きます。これまで同様予防に心がけましょう。


