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シェイクアウト訓練（地震）＆避難訓練（火災）！
１７日（火）に地震を想定したシェイクアウト訓練とその後の火災を想定した避難訓練を行いま

した。なぜ二つの訓練を同時に行ったかというと、２８年前（１９９５年）の１月１７日に阪神・
淡路大震災が起こったからです。ほとんどの子どもたちは、この震災のことを知りませんでしたが、
地震と火災による死者数が約６，４００名という大災害でした。死者の８割は建物の倒壊による圧
死や窒息死でしたので、シェイクアウト訓練「まず低く」「頭をまもり」「動かない」が大切にな
ります。そして、２９３件もの火災が同時に起こり、がれきに埋もれながら焼死した人も多数いた
そうです。ですから、地震後の避難訓練が必要になります。私たちはこの震災の教訓を忘れること
なく、子どもたちに伝えていかなければなりません。最後は「自分の身は自分で守る」ことになり
ますので、ご家庭でも地震や火災の避難の仕方について話し合ってみてはどうでしょうか。

「まず低く、頭をまもり、動かない」煙を吸わないように気を付けて素早く避難しました。

大台スキー場でのスキー学習が始まりました！
１８日（水）から大台スキー場でのスキー学習が始まりました。当日は天候にも恵まれ、午前中

は３・４年生が午後は５・６年生が大台スキー場を訪れ、楽しそうにゲレンデにシュプールを描い
ていました。スキー学習を終えた子どもたちからは、「楽しかった」「いっぱい滑って疲れた」「ま
た滑りたい」等の言葉があちらこちらで聞かれました。
また、スキーの運搬やスキーの指導、子どもたちのお世話等、たくさんの保護者の皆様のご協力

をいただいております。ありがとうございます。来週、再来週とスキー学習は続きますので、引き
続きご協力とご支援をよろしくお願いいたします。今後のスキー学習の日程は次の通りです。

１月２３日（月） １・２年生（午前）
１月２５日（水） ３・４年生（午前）、５・６年生（午後）
２月 １日（水） １・２年生（午前）
２月 ２日（木） ３・４年生（午前）、５・６年生（午後）


