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栄養バランスのよい食事をしよう！保健集会
8月31日に保健委員会主催の保健集会がリモートで行われました。好き嫌いせず、栄養バランスのとれ
た食事をすることの大切さを寸劇をとおして全校児童に伝えました。寸劇では、保健委員会の皆さんが魚や
野菜の役を演じて、好きな食べ物だけでなく魚や野菜を食べることをすすめました。保健委員会の皆さんの
演技に対して、見学していた1年生から大きな歓声や拍手が送られていました。また、最後には栄養士の三
浦朋子先生から栄養バランスのとれた食事は脳や体の成長に大きな影響を与えることを教えていただきま
した。今日から好き嫌いせず、栄養バランスを考えた食事をして、健康な心と体を作りましょう。
保健集会を企画運営した保健委員会の皆さん、ありがとうございました。

どきどき、わくわく、学習発表会まであと２週間！
子どもたちや保護者の皆様が楽しみにしている学習発表会ま

であと２週間となりました。各学年とも発表する内容や役割を
決めて練習を始めています。ほとんどの学年が劇に挑戦してお
り、台詞を覚えたり、合わせたりと子どもたちも一生懸命です。
学習発表会当日の17日（土）には、たくさんのご家族の皆様に
おいでいただき、子どもたちへのご声援をよろしくお願いいた
します。また、学習発表会のご案内でもお知らせいたしました
が、今年度は子どもたちの保護者とご家族、来賓のみの参観と
させていただきます。なお、体育館の入れ替え制は行いません
ので検温や手指消毒、マスクの着用等、新型コロナ感染対策へ
のご協力をよろしくお願いいたします。

開演9:00 ９：０５～ ９：１０ 全校合唱
９：１５～ ９：３０ １年生
９：４０～ ９：５５ ５年生

１０：０５～１０：２０ ２年生
１０：３０～１０：４５ ３年生
１０：５５～１１：１０ ５年生
１１：２０～１１：４０ ６年生

※始めのあいさつは１年生、終わりのあいさつは６年生です。


