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冬期の避難訓練を行う
１７日、冬期間に多い火災を想定した「避難訓練」を実施しまし

た。「お・は・し・も」を守り、非常口を確認しながらしっかり外

に避難する行動をとりました。この時期の避難訓練は、天候のこと

もあって、体育館などに避難することも多いのですが、夏場と違う

状況を踏まえながら避難することも、大きな意味があると思います。

火災は多くの大切なものを

焼き尽くし、取り返しのつか

いない結果を招いてしまう重

大さをもっています。学校内

はもとより、ご家庭におきま

しても互いに声を掛け合っ

て、十分に気をつけたいもの

です。

インフルエンザ、流行の兆し
全国的には例年より早い流行で、とても心配していたイン

フルエンザですが、本校でも流行の兆しが見えてきました。今

後の対応により、大きな流行の広がりがないよう、努めていき

たいと思います。

予防といってもなかなか難しいようですが、薬剤師さんに

伺ったところでは、以下が効果の期待できる対応だそうで

す。 ① お茶か水を飲む。（のどを潤す）

※ うがいよりも、飲んだ方がいいそうです。の

どを乾燥させないためのようです。

② 手洗い（石けんをつかう）

③ 咳エチケットとして、マスクをする。

※ 人はよく、手を口元に当てるそうです。マスク

をしていると、手にウィルスがついていても、マ

スクがバリアとなり、体内に入りにくい。

また、インフルエンザに罹患した場合、欠席とはなりません

が、出席停止が次の通りに定められています。

① 診断された次の日から５日間はお休み

② 熱が下がった次の日から２日間はお休み

どうぞ、家族の皆様も十分にご注意ください。
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５年 大信田 光 琉 さん（スキー）

第７１回県民体育大会

小学５年女子大回転 第３位

５年 小 松 由 依 さん（バドミントン）

第１４回大仙市ジュニアバドミントン大会

女子５年生以下の部 準優勝

４年 鈴 木 愛 菜 さん（ソフトテニス）

第１７回秋田県小学生ソフトテニス

インドア選手権大会 女子の部 第３位


