
花火
は な び

の街
まち

 安心
あんしん

・笑顔
え が お

の六
ろっ

○花 条
じょう

  

～大曲
おおまがり

中学区
ちゅうがっく

ＳＮＳルール～ 

 

○はい、おわり！ ９時
じ

になったらストップ送信
そうしん

 

友達
ともだち

にメッセージを送
おく

ったり、電話
で ん わ

したりするのは、夜
よる

９時
じ

までにしよう。夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

は返信
へんしん

も

しない・させない・続
つづ

けないのが、マナーです。 

○なやまずに 家族
か ぞ く

に報告
ほうこく

 すぐ相談
そうだん

 

家族
か ぞ く

に見せられないような内容
ないよう

の投稿
とうこう

やメッセージは禁止
き ん し

。トラブルが大きくなったり、詐欺
さ ぎ

や

迷惑
めいわく

メールに悩
なや

まされたりしないように、困
こま

ったらすぐに相談
そうだん

しよう。 

○びっしり勉強
べんきょう

 ゆっくり話
はな

そう ノーメディア 

ノーメディアデーとして、毎月
まいつき

第
だい

１月曜日
げつようび

はスマホやゲームを使
つか

わない生活
せいかつ

をしよう。家族
か ぞ く

みん

なで協 力
きょうりょく

して、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

したり、ゆっくりと家族
か ぞ く

で語
かた

り合
あ

ったりしよう。 

○のせないで 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 みえる写真
しゃしん

 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がわかるような画像
が ぞ う

・動画
ど う が

はＳＮＳに投稿
とうこう

してはいけません。また、友達
ともだち

が知
し

らずに映
うつ

り込
こ

んでいないか、よく確認
かくにん

しよう。他人
た に ん

が撮
と

った画像
が ぞ う

や動画
ど う が

を、許可
き ょ か

なく拡散
かくさん

するのは絶対
ぜったい

に

禁止
き ん し

。 

○まもろうよ 家族
か ぞ く

で決
き

めた 時間
じ か ん

とルール 

時間
じ か ん

の際限
さいげん

なくずっとスマホに向
む

かっていたり、課金
か き ん

や登録
とうろく

が自由
じ ゆ う

にできたりするのは考
かんが

えもの。

家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い、必
かなら

ず時間
じ か ん

や内容
ないよう

のルールを決
き

めてから使
つか

おう。守
まも

れなかったときにはどうする

かも決
き

めておこう。 

○ちがってない？ 自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

のとらえ方
かた

 

相手
あ い て

がこれを見
み

たらどう感
かん

じるか、文章
ぶんしょう

が誤
ご

解
かい

されるものではないか、必
かなら

ず相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

ち、

送信
そうしん

する前
まえ

によく考
かんが

えよう。相手
あ い て

が送
おく

ってきた場合
ば あ い

にも、どういう意図
い と

で送
おく

ったのかよく考
かんが

え、

勘違
かんちが

いを防
ふせ

ごう。 

 

か 


