
四ツ屋小学校

１　目　標 ２　キャリア発達にかかわる四つの能力領域基礎的・汎用的能力
   ・自ら自己課題の解決を進め，解決の成果をもとに新たな課題を設定して取り組むことができる。 Ⅰ　人間関係形成・社会形成能力 Ⅲ　課題対応能力

・思いやりの気持ちをもち，相手の立場に立って考えを述べ，行動することができる。 Ⅱ　自己理解・自己管理能力 Ⅳ　キャリアプランニング能力

月
単元名 主題名 単元名 単元名 行事名

学級目標を決
めよう

Ⅰ ・高学年としての自覚をもち，友達
と協力し合いながらよりよい学級を
つくろうとする。

当番を決めよう Ⅳ ・集団生活を考えながら，自分の
役割や責任を果たそうとする。

気持ちのよい言
葉づかい

Ⅰ スタート！
ゆりの木グループ

Ⅰ ・教え合ったり仲間と協力し
合ったりして活動する。

・相手の立場や気持ちを考え
て，誰に対しても親切にしよう
とする。

国語科
「みんなが過ごしやす
い町へ」

Ⅲ ・自ら見付けた課題について計
画的に調べ，自分の考えが伝
わるように書き表し方を工夫す
る。

新体力テスト Ⅰ

Ⅱ

・友達と協力して活動に取り組
む。
・自己の目標達成に向けて粘り
強く取り組む。

社会科
「米づくりのさかんな
地域」

Ⅲ ・産業や職業の様子を知り，さ
まざまな仕事の工夫や努力に
ついて考える。

宿泊学習 Ⅱ ・活動計画を立て，仲間と協力
しながら活動する。

係活動をパワー
アップさせよう

Ⅳ ・係活動をふり返り，自分の役割
や責任を見直し,よりよい学級をつ
くろうとする。

夏休みのくらし
について考えよ
う

Ⅱ ・夏休みの生活を考え，自己規制
をしながらめあてに向かって粘り
強く取り組む。

8

生活時間を見
直そう

Ⅱ ・自分の生活をふり返り，規則正し
い生活をしようとする。

探求する心 Ⅲ ・真理を大切にし，物事を探
求しようとする。

社会科
「水産業のさかんな地
域」

Ⅲ ・産業や職業の様子を知り，さ
まざまな仕事の工夫や努力に
ついて考える。

9

学習発表会を
成功させよう

Ⅲ ・自分たちの考えやアイディアを
生かし，計画や準備などを仲間と
協力し合いながら取り組む。

権利と義務について
考える

Ⅰ ・権利と義務の関係について
理解し，集団生活を送る上で
自他の権利を尊重し合い，自
分の義務を進んで果たそうと
する。

国語科
「敬語」

Ⅰ ・日常生活の中で敬語を用いな
がら，他者との関係を適切に築
く。

地区民運動会
学習発表会

Ⅰ
Ⅱ

Ⅲ
Ⅳ

・地域の人達と協力して活動に取り組む。
・自己の目標達成に向けて粘り強く取り組
む。
・自分の力で課題を解決しようとする。
・自分の役割を果たそうと，進んで活動する。

クロスカントリー大会 Ⅱ ・自己の目標達成に向けて粘り強く取り
組む。

ゆりの木の集い Ⅰ ・地域の人や友達と協力
して活動に取り組む。

12

５年生レベル
アップ計画

Ⅰ ・学級生活をふり返り，協力し合い
ながらよりよい生活を過ごそうとす
る。

困った人の身になっ
て

Ⅰ ・思いやりの心をもち，相手の
立場に立って親切にしょうとす
る。

国語科
「やなせたかしーアン
パンマンの勇気」

Ⅳ ・伝記を読み，自分の生き方に
ついて考える。

なわとび集会 Ⅰ

Ⅱ

･友達と協力して活動に取り組
む。
・学級や自己の目標達成に向
けて粘り強く取り組む。

1
新１年生をむか
える準備をしよ
う

Ⅲ ・次年度の最高学年として新１年
生を温かく迎えるための計画や準
備に協力し合いながら取り組む。

自分のよさを伸ばす Ⅱ ・自分の特徴を知り，短所を改
め長所を伸ばそうとする。

社会科
「情報を生かすわたし
たち」

Ⅲ ・情報産業と生活のかかわりを
知り，マスメディアを通した情報
を有効に活用する。

2

ありがとうプロ
ジェクトの計画
を立てよう

Ⅲ ・６年生への感謝の気持ちを表せ
るような会の計画や準備などに仲
間と協力し合いながら取り組む。

同じ地球に生きてい
る

Ⅰ 他国の人々や異文化につい
て理解し，国際親善に努めよ
うとする。

国語科
「提案しよう，言葉とわ
たしたち」

Ⅰ ・自分の考えが伝わるように表
現を工夫し，言葉で相手とのつ
ながりをつくろうとする。

６年生を送る会 Ⅲ ・児童自らの手で企画し，協力
し合いながら実行する。

3

もうすぐ最高学
年

Ⅱ ・最高学年としての自覚をもち，
リーダーシップを発揮しながら生
活しようとする。

私の学校 Ⅰ ・学校に愛情をもち，学校の
一員としての自覚をもって，み
んなで協力し合ってよりよい
学校をつくっていこうとする。

社会科
「環境を守るわたした
ち」

Ⅲ ・生活環境や問題に着目し，よ
りよい生活をするための手段や
方法を考える。

修了式 Ⅳ ・この１年間の自分のがんばり
と成長したことについて考え
る。

・家庭における自分の立場を理
解するとともに, 役割を果たし家
族と協力・協働しようとする。

家庭科
「できるよ，家庭の仕
事」

Ⅳ ・家族の一員として自分ができ
る仕事を見付け，計画を立てて
実行する。

・最高学年としての
自覚をもち，リー
ダーシップを発揮し
ようとする。
・自分らしさを生か
しながら意欲的に
学習に取り組もうと
する。
・設定した課題につ
いて自分なりのアイ
ディアを生かしなが
ら取り組もうとする。
・６年生に向けての
見通しをもち，自分
の役割や責任を意
識して学習しようと
する。

Ⅰ

　

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

・コミュニケーション能力を高め，
他者との関係を上手に築けるよう
にする。

社会科
「自動車をつくる工
業」

・産業や職業の様子を知り，さ
まざまな仕事の工夫や努力に
ついて考える。

Ⅲ

・集団の中での自分の役割を
自覚し，主体的に責任を果た
そうとする。

最高学年に
向かって

社会への奉仕

Ⅳ ・進級したことへの期待感と目
標をもつ。

始業式

Ⅰ

生命を救う仕事

7

10

保呂羽山
宿泊学習を
成功させよう

Ⅰ

国語科
「よりよい学校生活の
ために」

・言葉を通して多様な他者の考
えや立場を理解し，自分の考え
を正確に伝える。

・決まりを守ることの
大切さを理解し，協
力しようとする。
・集団行動の中で
自己規制を行いな
がら，自分らしさを
発揮し，目標達成
に向けて取り組もう
とする。
・自然との関わりか
ら課題を見付け主
体的に判断し，課
題を解決しようとす
る。
・自分の役割や責
任を果たそうとす
る。

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

四ツ屋の
仕事
①

米作りに挑
戦

・他者と礼儀正しく
関わり，協力・協働
して学習に取り組も
うとする。
・集団の中で自分ら
しさを発揮しながら
主体的に学習に取
り組もうとする。
・自然や社会との関
わりの中から課題を
見付け，主体的に
解決していこうとす
る。
・働くことの意義を
理解し，自分の役
割や責任を果たそう
とする。

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

家庭科
「家族の生活再発見」

Ⅰ
身に付けさせたい力

楽しいなべっこ
にするために

Ⅲ ・高学年としての自覚をもち，同学
年や異学年の仲間たちのことを考
えて計画や準備に取り組む。

挨拶の大切さ

男女の協力 Ⅰ ・相手の立場や考えを理解し，自
分の状況を受け止め協力し合い
ながら，共に生活しようとする。

国語科
「きいて，きいて，きい
てみよう」

役割を果たす

11

Ⅰ

Ⅲ 社会に奉仕する喜びを知り，
その意義を理解し，公共のた
めに役立とうとする。

Ⅰ ・相手の立場や気持ちを考え
て，礼儀正しく心のこもった接
し方をしようとする。

見直そう食生活 Ⅱ ・自分の生活をふり返り，健康を守
るためのよりよい食生活を工夫しよ
うとする。

Ⅰ

小学校５年　キャリア教育　年間指導計画

4

5

6

身に付けさせたい力
関係行事等学級活動

身に付けさせたい力身に付けさせたい力 身に付けさせたい力
道徳 総合的な学習の時間 教科

誰に対しても思いや
りの心を

夢を実現するために

・目的や意図に応じて話の内容
を捉え，多様な考え方を理解し
比較しながら自分の考えをまと
める。

Ⅳ ・働くことの大切さを知り，公共
のために役立とうとする。

・より高い目標を立て，努力し
て物事をやりぬこうとする。

Ⅳ


