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○マスクの着用
○手洗いの徹底
○できるだけ人混みをさける
○三密をさける

夏休みが明けてからちょうど１か月がた

ちました。３５度を超える猛暑日が続いた

り、雨が降ると、警報級の大雨となったり

するなど、子どもたちにとっては大変な期

間となりました。その間にも、エール花火

をはじめとして、たくさんの行事もあり、

子どもたちにも、少しずつ疲れがたまって

きているのではないでしょうか？

明日から、土

曜日・日曜日に

敬老の日、秋分

の日とつながっ

て四連休になり

ます。既に計画

を立てていらっ

しゃるご家庭も

あるかとは思い

ますが、この四

連休で、これま

での疲れをとって、水曜日には全員元気に

登校して欲しいと思います。

また、全国的感染者数は減少傾向ではあ

りますが、先日大仙市内で新型コロナウイ

ルスの感染が確認されたとの報道がありま

した。引き続き、感染予防にご協力をお願

いいたします。

あわせて、感染が身近なものになる中で、

あらぬ噂が広がったり、誹謗・中傷などに

より感染者が深く傷ついたりといった事例

もあるようです。不安な気持ちからとは思

いますが、決してこのようなことのないよ

う冷静な対応をお願いいたします。

節度ある生活にむけて
アウトメディアチャレンジ

本年度２回目のアウトメディアチャレン

ジの取組が行われています。

今までのテレビやビデオに加えて、ゲー

ムやインターネット、さらにはスマートフ

ォンの普及により、さまざまなソーシャル

メ デ ィ ア に 触 れ

る 機 会 も 多 く な

ってきています。

こ れ に よ り 、 便

利 な 生 活 を 送 る

こ と が で き て い

ますが、一方で、

ゲ ー ム に の め り

込んだり、スマートフォンを手放せなくな

なったりして、様々な問題を抱える人たち

も多くなってきています。

アウトメディアチャレンジは、メディア

機器をシャットアウトするのではなく、適

切な使い方・接し方を考えるための取組で

です。この機会に、ご家族でもメディア機

器の使い方や接し方について話し合ってみ

てはいかがでしょうか？

気候に合わせて衣服の調整を

昔から“暑さ寒さも彼岸まで”と言い
伝えられているとおり、来週の天気予報
をみると、日中の気温は２３度～２５度
くらいですが、朝晩の気温が１２度くら
いまで下がってくるようです。これまで
の猛暑も一段落し、過ごしやすい気候に
なってはきますが、
季節の変わり目は
体調を崩しやすく
なります。気候に
合わせた衣服の調
整をお願いいたし
ます。 <PTA校外指導部の皆さんの街頭指導>


	節度ある生活にむけて

