
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  昨日のＰＴＡには多数のご参加をいただき，ありがとうございました。ＰＴＡへの参加率が非常

に高く，その分，保護

者の皆様の教育に対す

る関心の高さを感じま

した。学年懇談では，

どこの学年にも多くの

方が残ってくださり，

和気藹々の雰囲気の中

で懇談が進められてい

ました。学校と保護者

の皆様との良好な関係

を感じることができ，

嬉しく思いました。今

後とも，本校の教育活

動へのこれまでと変わらぬご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 全体会の中で，「自尊感情が高い子どもが伸びていく」という話をしましたが，詳しく言うと

「自己有用感に裏付けられた自尊感情が高い子は伸びていく」という意味です。では，「自尊感情」

「自己肯定感」「自己有用感」とよく言いますが，それぞれの違いについて少し整理してみます。 

 

 

 

 

つまり 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                  なんとなく分かりかけたところで，次号に続く・・・。 

学校報 №５ 

保護者版 

平成 29 年４月 26 日  

ＰＴＡへの参加 ありがとうございました 

おともがわ 
にこにこ きらきら ゆめにむかって 

みんなで育む豊かな心・健やかな体・確かな学力 

 

「自尊感情」 →自分に対して肯定的な評価をすることによって得られる感情（＝自己肯定感） 

「自己有用感」→他人から評価されることによって得られる感情 

        「自分は人の役に立っている」「○○すると喜んでもらえる」など 

自尊感情（＝自己肯定感） 

自分からの 

自分への評価（自己評価） 

自己有用感 

他者からの 

自分への評価 

自尊感情？自己有用感？ 


