
今年は挑戦する年！来年のために力を付けよう！
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夏休みの間も心と身体を鍛えました。人は自分の身体

の機能を使わないと衰える。しっかり使って逞しく！

私は夏休みがんばったことが２つあります。１つ目は卓球です。全県大会で３位になって東北大

会に出場することができました。夏休み中は東北大会に向けて、コーチに注意されたフォームをき

れいにして、速く動くことを意識して練習をしました。東北大会は岩手県の一関で行われました。

会場は広くて、みんな強そうですごく緊張しました。１回戦は岩手県のベスト８の選手でした。最

初はプレッシャーで強く打てなかったり、足が動かなかったりしたけれど、段々思い切ってプレー

できるようになって、１回戦を勝つことができました。２回戦は青森の選手でした。私が苦手なタ

イプの戦術で１セット取られてしまいましたが、２セット目は相手の特徴が分かってきて、取るこ

とができました。試合は負けてしまいましたが、最後まであきらめず戦うことができて本当に良

かったです。前までの私は、試合で点数を取られたりすると、すぐ焦ったり、気持ちが顔に出たり

して、気持ちに余裕がありませんでした。しかし、今回東北大会に出場できることが嬉しく、それ

が自信につながりました。更に上手になって、来年は全国大会に行けるようにもっと基本を大切に

して練習したいと思います。

２つ目にがんばったことは、学習と手伝いです。学習は計画的にドリルに取り組むことができま

した。苦手な教科もがんばりました。家の手伝いはお風呂洗いをしたり、料理の手伝いをしたりし

ました。私が手伝いをすることで、家族がとても喜んでくれたので、私も手伝いをして良かったと

思いました。今後も続けていきたいです。夏休みは東北大会や卓球の練習などで忙しかったけれど、

体調を崩さず元気に過ごせました。今後も勉強や部活動に力を入れてかんばっていきたいです。

２年生の挑戦が輝いています！おめでとうございます。今後の活躍

が更に期待されます。がんばってください。

前期後半スタート！
仲間と協力し、更に素晴らしいクラスにしよう！
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