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大曲西中学校

第６７期生

郡陸上競技大会に向けて，選手は１０日から放課後に陸上練習を頑張っ
てきました。専用のトラックもない状況ですが，自分で課題を見付け，練
習に取り組んでいます。大会では，自己ベスト更新を目指し，全力で頑張
ってほしいと思います。応援に行くことはできませんが，学校から健闘を
祈っています。

～１年生 選手～

１００ｍ ●● ●，●●●● １００ｍ ●●●●，●●●●●
１５００ｍ ●● ●，●●●● １５００ｍ ●●●●，●● ●
低４００MR ●● ●，●●●● 低４００MR ●●●●，●●●●●

●● ● ●●●●
走幅跳 ●●●●●●

今週はタブレットを活用して生徒総会を行いました。今年度の専門委員会の活動内容
等を確認し，質問をしたり，よりよい学校にするための提案や意見を述べたりしました。
１年生からも質問や意見を堂々と発表する生徒がおり，とても頼もしく感じました。
また，今年の生徒会テーマも発表されました。このテーマには，「みんながもっと成

長できるように，ユーモアのある明るい学校にできるように」という願いが込められて
います。誰かが何かをしてくれるのを待つのではなく，自分たちで考え行動することで，
さらに明るく活気のある学校を目指していきたいものです。

1 年 学 年 通 信

№７
令和４年 ５月１３日(金)

【１年男子１００ｍ ●●●】

小学校で教えてもらった「低く」
「小さく」「下を向いて」を生かし
て，今までよりも速く走りたいです。
全力を出し，これまでの自己ベスト
の記録を出せるように頑張っていき
たいです。

【１年女子1500ｍ ●●●●】

練習した成果を発揮し，先生に教
わったことを生かして本番で自己ベ
ストを出せるように頑張りたいで
す。何事もあきらめないことが一番
大切だと思うので，陸上でもあきら
めずに頑張りたいです。

◇来週の予定

日 行 事 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

16日(月) 国 語 英 語 美 術 数 学 理 科 学 活

17日(火) 郡陸上競技大会 数 学 美 術 技 術 学 活 学 活

18日(水) 郡陸上競技大会 数 学 音 楽 国 語 家 庭 総 合

19日(木) 郡陸上競技大会予備日 国 語 保 体 社 会 理 科 数 学 学 活

20日(金) 理 科 数 学 国 語 英 語 プロジェクトアドベンチャー

◇お知らせ
17日(火)から 19日(木)は，郡陸上競技大会とその予備日で給食がありま

せん。選手だけでなく，学校に登校する生徒も弁当が必要になります。
準備をよろしくお願いします。


