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大曲西中学校第６７期生

いよいよゴールデンウィーク！
今日は４月の最終登校日，明日からいよいよゴールデンウィー

クが始まります。土日も含めて８日間の飛び石連休です。部活動
の練習も本格的に始まり，疲れもたまってきている頃ではないで
しょうか。まずは疲れをしっかりとり，心も体も充電してほしい
と思います。
また，連休を利用して出かける方もいらっしゃると思います。

手洗いや手指消毒などの感染対策をよろしくお願いします。
なお，ゴールデンウィーク中の学習課題が各教科から出されて

います。ためてしまうと後半が大変ですので，計画的に取り組む
ことができるよう声掛けをお願いします。

＜部活動の様子＞

◇体力づくりについて
５月６日(金)から体力づくりがスタートします。晴天時は１．５㎞のランニング，

雨天時は体育館で体幹やサーキットのトレーニングを行う予定です。服装はＴシャ
ツ・ハーフパンツ，必要があれば着替えやタオル，水分補給のための飲み物(お茶
・水・スポーツドリンク)等の準備もよろしくお願いします。

◇お知らせ
令和３年度の国産農林水産物販路新規開拓緊急対策事業として，緑茶成分

カテキンによる免疫力向上と緑茶を飲む文化・習慣を普及させたいという目
的から，秋田県内の小中学生に静岡県産の緑茶の寄贈がありました。本日，
配付しましたので，ご家庭でご利用ください。

1 年 学 年 通 信

№５
令和４年４月２８日(木)

～今年のＧＷ～
４／２９(金) 昭和の日

３０(土)

５／ １(日)

２(月) 出校日
３(火) 憲法記念日

４(水) みどりの日

５(木) こどもの日

６(金) 出校日
７(土)

８(日)

◇来週の予定

日 行 事 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

２日(月) 国 語 保 体 美 術 数 学 技 術 学 活

３日(火) 憲法記念日

４日(水) みどりの日

５日(木) こどもの日

６日(金) 基礎学力プレテスト(国語) 理 科 数 学 国 語 英 語 道 徳
体力づくり，交通安全日


