
救急医療機関や救急車の適正な
利用をお願いします。 Ⓒ2015秋田県 んだッチ

検査や受診について、詳しくはこちらをご覧ください。

24時間受付 8：00～17：00（毎日） 8：00～17：00（毎日）

へご相談ください。

普段通院している医療機関（かかりつけ
医）がある場合は、かかりつけ医に電話
相談を ▼顔色が明らかに悪い、唇が紫色、いつもと違う表情

▼息が荒くなった(呼吸数が多くなった）、急に息苦しくなった、
少し動くと息があがる、胸の痛みがある、横になれない・座ら
ないと息ができない、肩で息をしている・ゼーゼーしている

▼ぼんやりしている、もうろうとしている、脈が飛ぶ、脈のリズムが
乱れる感じがする

▼パルスオキシメータの値（SpO₂）が93％以下

※他の症状の患者と接触しないよう、
必ず事前に電話連絡をしてから
受診してください。

普段通院している医療機関（かかりつ
け医）がない場合や相談する医療機関
に迷う場合は、「あきた新型コロナ受診
相談センター」に電話

●感染した方の健康状態のチェックをしていただき、次のような
緊急性の高い症状が見られる場合は、保健所へご連絡ください。

●陽性者の療養期間または濃厚接触者の待機期間について、定められた
日数を経過した場合には、療養・待機は終了します（保健所から改めて
連絡することはありません）。
●定められた療養期間を終了すれば、改めて検査する必要はありません。
●濃厚接触者となった従業員等の方の職場復帰に際して、検査証明（陰性
証明）を求めることは控えてください。

陽性と診断されたら、症状が出た日を０日目として、原則１０日間の
療養（自宅等）をお願いします。

診療・検査医療機関を確認・受診

【実施期間】 8月18日（木）まで
【実施場所】秋田駅東西連絡自由通路（ぽぽろーど）東口方面
【受付時間】 9：30～16：30 （※予約不要）
【対 象 者】飲食、イベント、旅行・帰省等の活動に際して検査

 が必要な症状のない方

秋田県PCR等検査無料化事務局
☎018-853-0710 ［受付時間］9：00～17：30（平日）
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陽性と診断されたら、検査を受けた日を０日目として、原則7日間の
療養（自宅等）をお願いします。
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※感染対策をした日より後に、新たに同居家族が陽性となった
場合は、その発症日を0日目として5日間が自宅待機期間と
なります。

感染者が発生して感染対策をした日を0日目として、原則5日間が
自宅待機期間となります。
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民間のPCR検査等を利用

検査・受診の流れ 自宅療養中に気を付けることは？

療養期間・待機期間は？
①症状のある方

療養・待機が終了したら…

②症状のない方

③濃厚接触者となった方

※療養終了に際しては、症状軽快後72時間経過する必要があります。

民間検査機関・薬局等で検査を受けることが
できます。場所によって、利用時間や予約方法など
が異なります。事前にご確認のうえ検査を受ける
場所を決めてください。
※症状のある方や濃厚接触者の方は
　検査できません。

県外から帰省される方は、
出発地で事前に検査を済ませるよう、ご家族から

お声がけをお願いします。

お盆期間中、帰省や旅行などに際して症状のない方の
ための無料の臨時検査場を設置しています。

7月以降感染者が急増しており、誰もが感染する可能性があります。特に高齢者や基礎疾患のある方は
重症化するおそれがあるので、ご注意ください。
発熱等の症状があり、受診したい場合は、医療機関や「あきた新型コロナ受診相談センター」に、必ず事前
に電話相談してください。
療養期間や濃厚接触者の待機期間終了時などに、陰性証明を求めるためだけの受診は控えてください。

別添２


