
◇第４２回全県500歳野球大会始球式
９月１７日（土）に、500歳野球大会が開幕しました。角間川親水公園野球場
で行われた第一試合、大曲クラブと醍醐キングの試合の始球式に、３年生の佐々
木美華さんが出場しました。美華さんは、お姉さんからソフトボールのユニフォ
ームを借り、颯爽と投球しました。いいボールがキャッチャーに届き、会場から
大きな拍手が起こりました。
試合を行った大曲クラブには、かつて本校野球部の監督だった栗谷川学先生（現

仙北出張所長）と、三浦健誠先生（現平和中学校長）が先発選手として出場して
いました。角間川親水公園野球場で行われる試合に、元監督２人が出場し、本校
の生徒が始球式を務める……不思議な縁を感じたのは私だけでしょうか。

◇大曲仙北中学校新人総合体育大会
２０日（火）に、郡新人総体の壮行会が行われました。３年生が抜けた後、暑い夏を経て一回
り大きくなった１、２年生に、先輩から熱いエールが送られました。
大会日程は次のとおりです。

野球部 ２４日（土）９：００ 大曲南中－神代・生保内中と美郷中の勝者（西明寺中学校球場）
１４：００ 準決勝（西明寺中学校球場）

２５日（日）９：００ 決勝（落合球場）
卓球部 ２４日（土）８：００ 個人戦（美郷町総合体育館リリオス）
剣道部 ２４日（土）９：４５ 個人戦、団体戦（角館中体育館）

◇第３４回南の子ども音楽会
３年ぶりとなる南の子ども音楽会が、２４日（土）、本校体育館を会場に開催

されます。藤木小学校、角間川小学校のスクールバンド部と本校の吹奏楽部に
よる演奏会です。吹奏楽部の３年生は、この音楽会と南中祭の演奏でファイナ
ルということになります。楽しい曲も用意されているようですので、会場で生
の演奏をお聴きください。
会場が１３時、開演が１３時３０分です。

◇「寒暖差疲労」にご注意ください。
１９日（月）の最高気温は３２℃で、２１日（水）は１８℃でした。ま

た、２２日（木）の最低気温は８℃でした。寒暖の差が大きくなると、体
温を一定に保つため、自律神経の働きが必要以上に活発になります。その
結果、過剰にエネルギーを消費することになり、体に疲労が蓄積してしま
うそうです。それが寒暖差疲労で、頭痛やめまい、肩こりが起こったり、
だるさが続いたり、食欲がなくなったりすることもあります。また、自律
神経の乱れにより、イライラや不安、落ち込みなどの精神的なダメージを
受けやすくなります。食事、睡眠、運動、入浴などで防ぐことができるそ
うですので、規則的な生活を心がけましょう。
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