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いよいよ中学生として最後の夏休み

中学校最後の夏休みが明日から始まります(正式には月曜日から)。休み中には，課題チェ
ック，保育園実習，三者面談，高校の体験入学，アルミ缶等回収，サマーショートボランテ
ィア，吹奏楽コンクール秋田県大会，ＮＨＫ全国学校音楽コンクール秋田県大会，県大会を
勝ち抜いた選手は東北大会，文化部は部活動…と行事・活動がてんこ盛りです。
「夏休みのしおり」に各自が予定を立てています。また，休み明けの持ち物も記載していま

すので，ご確認の上，確実に参加・実行できるよう声かけをお願いします。

休み明けの予定

８月２２日(木) 授業再開日・第３回実力テスト
８月２５日(日) 吹奏楽コンクール東北大会

全日本合唱コンクール秋田県大会
８月２７日(火) 田沢湖駅伝競走大会
８月２８日(水) 大曲工業高校体験入学
８月２９日(木) 英語暗唱・弁論大会
８月３０日(木) 開校記念日(生徒休業)
８月３１日(土) 大曲の花火

修学旅行・オリンピックプログラムの交流メダリストが決まりました

修学旅行３日目に行われる船上のオリンピック交流プログラムに参加してくださるオリン
ピックメダリストの方が決定しました。単なる講演会ではなく，生徒からの質問を中心とし
た交流会となる予定です。生徒のみなさんにとって貴重な時間になると思います。

星奈津美さん（ほし なつみ） 水泳：ロンドン・リオデジャネイロ五輪 銅メダル
【プロフィール】
１歳半からベビースイミングに通い始め、競泳人生のスタートを切る。高校1、2年時にインターハイで2連
覇を達成、3年時の日本選手権では高校新記録を出し、自身初となる2008年北京オリンピックに出場。その後
も日本新記録を更新し続け、2012年のロンドンオリンピックで銅メダルを獲得。2014年にミズノ株式会社に
入社し社会人としてのスタートを切る。しかし、高校時に発症した持病のバセドウ病が悪化。
一時的に競技から離れることを余儀なくされ、治療に専念し手術を決断。苦難を乗り越え、2015年の世界水
泳選手権200mバタフライで日本競泳女子選手として大会史上初の金メダルを獲得。翌2016年リオデジャネイ
ロオリンピック代表に内定し、同オリンピックで見事2大会連続の銅メダルを獲得。
同年10月に「全て出し切った」と引退を表明。現在は日本水泳連盟のアスリート委員、メディアやイベント
出演、水泳教室、講演会など幅広く活動し、新たなチャレンジを行っています。

藤井 瑞希さん（ふじい みずき） バドミントン：ロンドン五輪 銀メダル
【プロフィール】
熊本県芦北町出身。姉二人の影響から幼少期にバドミントンを始め、小学生時代に2度、全国大会のシングル
スで準優勝を果たしました。中学時代にはシングルスで全国大会優勝を達成。進学した青森山田高校では、2年
時に全国高校選抜大会、インターハイ、全日本ジュニアのシングルスで優勝、3年時には全国高校選抜大会のダ
ブルスで優勝、アジアジュニアのダブルスで3位入賞、インターハイではシングルス、ダブルス、団体で優勝し、
当時25年ぶりとなる3冠を達成しました。高校卒業後の2007年にNECセミコンダクターズ九州・山口株式会
社（当時）に入社。同社のバドミントン部に所属し、国内外の大会で活躍しました。
2012年にはロンドンオリンピックに出場し、日本バドミントン界初のメダルとなる銀メダルを獲得しました。
2014年には日本人初のヨーロッパリーグ参戦を決意し、ドイツ・ブンデスリーガのルーディンハウゼンと契約、
2016 年にはイギリスリーグのブリストル・ジェッツと契約しご活躍されました。
その後、2016年に起きた地元・熊本での震災をきっかけに国内での選手復帰を決意し、株式会社再春館製薬
所でご活躍されましたが、2019年2月に惜しまれながら引退されました。

修学旅行の持ち物について

7／17(水)学年集会で，修学旅行の持ち物について確認しました。宿泊用の大バック
（またはキャリーケース）と持ち歩き用の小バックの２つの準備をお願いします。詳細
についてはお子さんがお持ちのプリントに掲載されています。大バック（キャリーケー
ス）は出発前日に学校からまとめて宿泊先に発送します。休み明け，再度連絡します。

翠峰


