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日 曜

1 金

2 土

3 日

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

13 水

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

新入生保護者説明会

１・２年補充学習③英語

五十三年会梵伝披露（13時15分頃）

南外中招待バレーボール大会
アンサンブルコンサート

田沢湖クロスカントリースキー大会（～10日）

フッ化物洗口
四ツ屋小６年児童来校

テスト前部活動休止日（～21日）

専門委員会
花館小６年児童来校

東日本選抜中学生バスケットボール大会
（小林未唯奈 ～17日）

第３日曜日部活動休止日

志願変更（～２０日正午）

一般選抜出願（～15日）
大曲小６年児童来校　フッ化物洗口
大仙市立中学校生徒海外派遣事業解団式

フッ化物洗口
学校評議員会

１，２年歌練習（～３／１）

行　事　予　定　　等

１・２年基礎学力テスト③英語
前期選抜合格発表

フッ化物洗口

学校安全日　　学校生活アンケート
若竹タイム

第１日曜日部活動休止日

ＰＴＡ授業参観

後期期末テスト
３年実力テスト

中学生バレーボール東北親善大和大会（～２４日）
奥州市オープンバドミントン強化交流大会（～２４日）
大曲仙北吹奏楽連盟楽器別講習会

柔整旗争奪全県小中学校柔道大会

１月21日 部活動保護者代表者会議で

マスコミ報道等でご存知のとおり、望ましい部活

動の在り方について、スポーツ庁や文化庁が昨年3

月から１２月にかけてガイドラインを示しております。

それらには、「成長期にある生徒が、運動等や食

事、休養及び睡眠のバランスのとれた生活を送るこ

とができる」ための休養日等の基準が、具体的に明

記されています。

また、県や市教育委員会・学校は、それらのガイド

ラインに則って、「部活動方針」を策定することが求め

られています。

それらを受け、本校でも「大曲中学校部活動方

針」を策定し、先日の「部活動保護者代表者会議」で

説明させていただきました。実際に方針が適用され

るのは平成31年4月1日からとなります。

詳しい内容は、書面で後日お知らせするととも

に、2月のＰＴＡでも説明させていただく予定です。

今回は、その中から「活動時間」と「休養日等」に

ついて掲載します。

５ 活動時間について

(1) 平日の活動時間は、２時間程度とする。なお、移

動時間や準備、後片付け、ミーティング等はその時

間には含まない。

(２) 下校完了時刻を通年１９時とする。冬季に体育館

使用割に基づく活動を行う場合も下校完了時刻を

守るとともに、前半の使用が当たった場合は、体育

館使用終了時刻を活動終了時刻として下校させる。

(3) 始業前の練習は、行わないことを原則とする。顧

問が必要があると判断した場合は、保護者の承認

及び校長の許可を得て行うこととする。また、その

場合には必ず顧問がつくこととする。生徒の自主練

習は認めない。

(4) 休業日の活動時間は、原則として８時から１６時ま

での間で行うこととし、３時間程度とする。なお、移

動時間や準備、後片付け、ミーティング等はその時

間には含まない。大会（試合を含む）については、こ

の限りではない。

(5) 略 ※裏面に続く



全校生徒会役員による

新生徒会長・副会長の公約に「曲中生のあいさつ

の一層の向上」がありましたが、それを実現するた

めに13名の全校生徒会役員が、とみや前と大曲ス

ポーツ前で朝のあいさつ運動を行っています。今後

も毎月第４週に継続して行っていく予定です。

この運動をみんなで盛り上げ、元気なあいさつ

が飛び交う曲中にしていきましょう。

１月２２日 大曲ライオンズクラブさんから

大曲ライオンズクラブさんからは、毎年３年生全

員にお薬手帳をいただいております。今年も会長の

佐藤 徹様が見えられ、３年生

代表の冨樫音弥さんに手渡し

てくださいました。ありがとう

ございました。

６ 休養日、部活動休止日について

◇学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。
・４月～１０月
(1) 第１、第３日曜日の部活動は休止とする。
(2) 平日は少なくとも１日以上休養日を設ける。
(3) 土、日と連続して練習や試合（公式大会を含む）を
行った場合は平日に２日以上の休養日を設定する。

(4) 長期休業中も同様に部活動休止日を設定する。
(5) 略
・１１月～3月
(1) 第１、第３日曜日の部活動は休止とする。第２、第４
の土曜日、日曜日については、それぞれどちらか
１日は休止とする。

(2) 平日は少なくとも１日以上休養日を設ける。
(3) 土日と連続して練習や試合（公式大会を含む）を行
った場合は、平日に２日以上の休養日を設定する。

(4) 長期休業中も同様に部活動休止日を設定する。
(5) 略
・テスト休みについて
(1) 中間テストは２日前、期末テストは３日前から部活
動を休止する。

(2) 公式試合等でどうしても練習をしなければなら
ない場合は、代替日を設けるなど生徒の学習時間
を確保するなどし配慮する。この場合も必ず校長の
許可を得る。

とみや前 大曲スポーツ前

生活科学部 ３年生12名に

生活科学部では、佐々木富佐子先生を指導者に

お迎えし、裏千家茶道を学んできました。

今回それが認められ、３年生12名が、学校茶道

「奨励証」をいただくことができました。この証は、

中学校において裏千家茶道に入門した証となるも

ので、卒業後に社中入門または茶道部に入部した

時点で、許状資格「初級」を申請できるものです。

指導者の佐々木先生からは、次のようなお話が

ありました。

【女子バスケットボール部】

将桜カップバスケットボール大会 優 勝

優秀選手賞 菅原苺波

【バドミントン】

第11回東北中学校バドミントン選手権大会

女子シングルス第５位 鈴木琉花、 髙橋里菜

【女子卓球部】

第17回こまち杯中学校卓球大会 第１位

【バレーボール部】

原田記念東北中学校選抜バレーボール大会 第３位

大曲西中学校招待バレーボール大会 優 勝

【第59回秋田県児童生徒美術展】

平面部門 優 良 戸嶋心聖、 石塚光粋

【第９回全日本Ｕ-１５女子フットサル選手権大会】
東北代表の秋田ＬＦＣに本校２年の古谷風南さん

が選ばれ、四国代表・北信越代表と対戦しました。

【第24回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会】

秋田県チーム２区出場(3km) 杉本真弥（9分10秒）
同 ６区出場(3km) 藤本駿世（9分07秒）

３年間の茶道で学んだお手前や作法を大切に

してもらいたい。心の在り方についても、これから

の生活の様々な場面で生かしていってほしい。

国際交流を進めていく上で、日本の伝統文化

である茶道を学ぶ意義は大きい。


