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元気満タンチェック 年 組 番／名前

げ ん き ま ん

★目標時間にねることができた！ →２P 月日 P ７ /１８土
★目標時間におきることができた！→１ P
★歯みがきを１日２回以上した！ → １P 前日ねた時こく :

★ 朝食を食べた！ → １Ｐ
おきた時こく :

歯みがき あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

月日 P ７ /１９日 ７ /２０月 ７ /２１火 ７ /２２水 ７ /２３木 ７ /２４金 ７ /２５土

前日ねた時こく : : : : : : :

おきた時こく : : : : : : :

歯みがき あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

月日 P ７ /２６日 ７ /２７月 ７ /２８火 ７ /２９水 ７ /３０木 ７ /３１金 ８ / １土

前日ねた時こく : : : : : : :

おきた時こく : : : : : : :

歯みがき あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

月日 P ８ /２ 日 ８ /３ 月 ８ /４ 火 ８ /５ 水 ８ /６ 木 ８ /７ 金 ８ /８ 土

前日ねた時こく : : : : : : :

おきた時こく : : : : : : :

歯みがき あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

月日 P ８ /９ 日 ８ /１０月 ８ /１１火 ８ /１２水 ８ /１３木 ８ /１４金 ８ /１５土

前日ねた時こく : : : : : : :

おきた時こく : : : : : : :

歯みがき あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

月日 P ８ /１６日 ＊ お家の方からひとこと ＊
前日ねた時こく :

おきた時こく :

歯みがき あさ ひる よる
した○
しない×

朝食を食べた

１日最高５ポイント！
お休み 3０日で 15０Ｐ
＋反省（30Ｐ）
お家の方から（20Ｐ）

合計200ポイント！

起きたら
寝た時刻
･起きた
時刻を記入

1 日 を 振 返 り
○×を記入

毎日朝ご飯を
食 べ た か 振 り 返 り 記 入 。

※夏休み前の生活習慣調査で、課題がある
とされた生徒を対象に元気満タンチェック
を行います。夏休み中、毎日の生活を振り
返り、課題改善につなげましょう。良い生
活習慣で免疫力をアップしましょう。


