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今年の○と△から
前回までの学年通信で全クラスの今年の○（よかったこと）と△（あまりよくなかったこと）を掲載しました。

生徒それぞれの視点で物事をとらえており，人数の多いこの学校のよさは，人間関係が広がるだけでなく，たくさ
んの人の考えや価値観に触れられることであると実感しました。○と△で多かったことは以下のようになります。

○：友人，先輩など新しい人間関係が広がった。学校が楽しい。新しい活動に取り組んだ。

△：休校で時間を無駄にしてしまった。ゲームをやりすぎた。動画を見すぎた。勉強が課題。

○の項目についてですが，翠嵐学年のみなさんの生徒同士のコミュニケーション
の取り方・先輩や先生との接し方を，夏休み前の姿と現在の姿を比較すると，明ら
かに大きな成長がみられました。大曲中という大きな集団に所属し，たくさんの人
間を見たり，接したりする中で，礼儀だけでなく，適切な距離でのコミュニケーシ
ョンの取り方を学び，実践できるようになりました。また，個と集団の違い，所属
する集団（全校・学年・クラス・生活班・委員会・部活動等）の目的を理解し，状
況に応じた行動を取ることもできるようになってきました。
先週行われた球技大会でも，集中して説明を聞き，試合では学年みんなで盛り上

がり，終了後，教室に戻るときには静かに教室に移動するという日常のきまりをし
っかり守って行動できました。状況を適切に判断して行動できる集団は今後，学校
生活も充実し，学習成績の向上が期待できると思います。初めて先輩となる来年度や，３年生として学校のリーダ
ーとしての行動が求められる再来年度の活躍が今から楽しみです。

△については，時間の管理（ゲーム･動画等）を苦手としている生徒が，想像以上に多いことがわかりました。勉
強の悩みにも直結しているようです。やる気があり，やらなければいけないことはわかっているのに，中々できな
い。セルフコントロール（自己制御，誘惑に負けず，自分の行動をよい方向に選択すること）の悩みといえます。
インターネットが普及した現在は大人が子どもだった頃と比べて，視聴できる番組(動画)の数は圧倒的に多く，ネ

ットゲームについては，ゲームの終わりがないものがほとんどです。より面白くするためのアップグレードが常に
行われており，絶えずイベントや無料プレゼントを実施し，ユーザーの関心を引き付けるように工夫されています。
また，無料でプレイする場合は，より長い時間プレイしないと先に進めないような仕組みになっており，課金して
も際限なく次の展開が用意されています。人間の心理を研究して，夢中になるようによく考えられています。
また，SNSの安易な送信は他人の時間の邪魔をします。中学生によくあるのが誹謗，中傷によるトラブルです。

特にグループ機能利用時に，他人の噂話が誹謗･中傷へと発展し，意図せず加害者の一人となってしまうケースがみ
られます。不注意な書き込みで，小学校からの親友との関係を壊したり，他人からの信頼を失う生徒も実際にいる
ようです。この冬休みの間，あらためて家庭での時間の使い方，スマホ・ゲーム・動画との接し方の確認をお願い
いたします。

LINK＠TOYO 東洋大学WEBマガジン「目標を達成するためのセルフコントロール術」より

セルフコントロールが苦手な場合，行動に移すための“しくみ”を作る

・「If―then～（もし―したら，～する）」で自らの行動をプログラミングする
例 宿題４ページできたら，１時間好きなことをやる。

・「誘惑」をそばに置かない。生活の中から徹底的に排除する。近くに置かない。不要なら買わない。
例 スマホ，ゲームは自分の部屋に持っていかない。保護者が職場へ持っていく。

このWEBサイトに掲載されている他の方法も参考になります。ご覧になってみてください

※休み明け，14日(木)の時間割・準備物は「冬休みのしおり」に記載しております。
お知らせ

1年１組の今野衣莉空さんが，１月から宮城県に転校することになりました。大曲中学校では９ヶ
い り す

月という短い間の学校生活でしたが，何事にも積極的に取り組む衣莉空さんの姿は，学年の生徒みん

なによい影響を与えてくれました。新しい学校生活での活躍を願っています。

翠嵐
す い ら ん

球技大会，作戦を練る２組男子

放課 日程・内容 放課 日程・内容
１月14 日 (木) 15:30 授業再開日 20 日 (水) 15:30 1，2年基礎学力テスト③数

15 日 (金) 14:35 若竹タイム 21 日 (木) 15:30

18 日 (月) 16:10 1，2年休み明けテスト・専門委員会 22 日 (金) 14:35 英語検定

19 日 (火) 15:30

今後の予定



緊張感漂うドッジボールの内野

１年校内球技大会結果

総合 優 勝 １０７

総合 準優勝 １０６

総合 第３位 １０８

他のクラスも全力を尽くしました！

12/17(木)に行われた球技大会では各クラスが優勝を目指して熱戦を繰り広げました。各競技とも勝負がつかず，

延長戦になる場面も多くみられた大熱戦となりました。総合成績はバドミントン1位，ドッヂボールでも男女とも上

位に入った7組が見事，優勝を成し遂げました。応援も各クラスとも工夫をしながら，楽しそうに声援を送っている

ことが素晴らしく思いました。応援賞は８組が受賞しましたが，各クラスとも甲乙つけがたい，迫力ある応援でし

た。企画，準備，運営に携わった体育委員のみなさん，お疲れ様でした。１年生とは思えないスムーズな進行でし

た。これからもクラス全員，そして翠嵐学年全員で力を合わせ，楽しい思い出を作り上げてほしいと思います。

いよいよ冬休みです
コロナウィルスにより，激動の1年となった令和２年も残りあとわずか，冬休みを迎えます。

３月からの休校措置や，マスクの着用等，行動様式の変化は，翠嵐学年の生徒のみなさんにとっ
て，ニュースで見聞きする一般社会と自分の生活がつながっていることを実感する１年であった
と思います。大変な１年ではありましたが，そんな中でも，生徒のみなさんは学校生活に全力で
取り組み，合唱コンクールや球技大会と心に残る行事もたくさんあった後期前半となりました。

冬休みは計画的に生活，学習を進めるよい機会となります。計画表をもとに自分の生活,学習を振り返りながら充
実した冬休みとなることを願っています。また，年明け，202１年には新しい年の目標を見付け，希望をもった顔
で1月14日に再会できることを楽しみにしています。４月からの翠嵐学年の歩みへのご協力，ありがとうございま
した。新年も変わらぬご支援をいただけますようお願いいたします。よいお年をお迎えください。

種目別結果一覧 1位 2位 3位

バレーボール 108 104 106
バドミントン 107 106 101
ドッヂボール(男) 104 107 103･106
ドッヂボール(女) 107 101 105･106
応援賞 108 107 106

見事なサーブ

男子の勝利に大喜び!

僅差での勝利にガッツポーズ!

さあ来い！

応援を背に，完璧なレシーブ！

各組，気合いの入った円陣でした さあ出番がきた

どこへ投げようか

全力投球!!
他の試合も整然と観戦します

さあ行くぞ！

楽しい１日となりましたファインプレーにびっくり
みんなで応援!!

選手宣誓 8組 木村はるさん･渡辺杏椰さん


