
 

 

    

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールを持たない動きへの守備② 

実際の動き方 

１技能【学習資料８】  

１．ボールをもらう動きに対して 

自分もボールをもらうつもりで 

２．ゴール前のアウトナンバーに対して 

ゴール周辺においてフリー 

でシュートを打たせないよ 

うにするなど、相手に時間 

をかけさせるような攻撃 

となるように守ってみよう 

空いた空間の

カバーの動き 


