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保健だより
明日から約1ヶ月の夏休みが始まります。皆さんはどんな夏休みにした

いと思っていますか。自分で決めた「長期休みだから出来ること」にcha

llengeしてみてくださいね。

継続したい夏の感染症対策として「体調が悪い場合は外出を控える」「石

けんを使った手洗いを行う」「好き嫌いをせず食事をし、早寝早起きで体調を整える」・・・といった

行動を身に付けて欲しいと思います。

保護者の皆さまへ

・今年度の健康診断結果一覧が添付されている「健康診断の記録」を配付します。ご覧になり表紙に捺

印し、８／21(月)に学校へ返却をお願いします。検診の結果、疾病の疑いがある場合はすでに「受

診のお勧め」を配付しています。夏休みを利用して完治するようお願いいたします。

・１．３年生の血液検査結果は、学校医の木村靖和先生に確認していただき、受診の必要がある生徒に

はすでにお知らせを配付しています。ご不明な点につきましては、保健室へご連絡くださるようお願

いいたします。

→裏面 環境省 熱中症予防情報サイトより 「熱中症かも」と思ったら…誰でもできる応急処置
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