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保健だより
日中の気温が25度を超える日が多くなってきました。学校では気温、

湿度、風の状態から判断し、エアコンを稼働させています。
暑さ寒さの感じ方は人によって違いがあります。毎日、清潔な下着を身

につけたり、体育着で調整したりしてみましょう。
夏休みを目前にし、心や体が少し疲れを感じる…という人もいるかもし

れません。スマホ類を身体から離して休養を取る、信頼できる人に話す・
聞いてもらう…という方法で心身の充電をしてみましょう。

健康診断結果より

【視力検査】－視力C以下（0.6～0.3）の生徒が全校の45％でした（R３は27.5％）。タブレット、スマホ、ゲー

ム機器など、電子機器の使い方について考え、眼を守る生活をしましょう。

【耳鼻科検診】－垂石先生より「耳の掃除のために綿棒を使うことで耳垢を奥に押し込んでしまいます。耳の縁

や入口をタオルで拭く程度にしてください。」

【検診結果の配付】－疾病の疑いのある生徒には封書で結果をお知らせしています。夏休みを利用して受診す

るようにしてください。結果一覧の「健康診断の記録」は７／19(水)配付予定です。
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