
大曲中学校生徒指導部便り No.3 令和５年４月７日

みんなが気持ちよく生活するために
１ 登下校時
○スクールバッグは、原則として毎日背負って登校しましょう。
・バッグは、両肩でしっかり背負いましょう（片方だけの肩掛けはしない）。
・肩にかける部分を適切な長さに調節して使用しましょう（極端に長くしない）。
・バッグにはシールなどを貼らないようにしましょう。

○自転車通学では、交通安全に十分留意しましょう。
・自転車はしっかり点検してから乗りましょう。
・ヘルメットは正しく着用しましょう（あごひもをしっかりしめる）。
降車時は前カゴに落ちないように入れましょう。

・自転車の後方に学校で発行したステッカーをしっかり貼りましょう。
自転車を購入するなどして新たにステッカーが必要な時は、担任の先生に申し出てください。

・自転車置き場では、割り当てられた場所にしっかり置き、必ず鍵をかけましょう。
鍵をかけ忘れた場合は、盗難防止のため学年部の先生が施錠し、職員室に鍵を持ってきます。

○徒歩通学での約束、車で送られたときの約束を守りましょう。
・通称「わかたけ通り」では、登校時は左側通行、下校時は右側通行とします。
・車で送迎してもらう際は、決められた「乗降禁止エリア外」で乗降しましょう。
・家に迎えの電話をするときは、なるべく学校の公衆電話を使いましょう。
学校付近のお店の前で電話をしたり、待っていたりするとお店やそこを利用するお客様の
ご迷惑になります。

○寄り道はしないようにしましょう。
・文房具等の購入のために、どうしても寄らなければならない事情があるときは、学級担任の
先生に断ってからにしましょう。

２ 学校に着いてから（朝の活動）
○８：１０には、教室に入っているようにしましょう（８：１５から朝読書の時間となります）。
○下足置き場は、上段が上履き、下段が外履きとなります。
○傘は滴をよく払い、教室まで持って行くようにしましょう（教室に傘立てがあります）。

３ 朝読書の時間
○原則として読書をする時間となります。宿題など他のことをせず、静かに読書をしましょう。

４ 授業
○チャイム着席（「よくいきよ」の最初の「よ」までに着席する）を実行しましょう。
○原則として制服で授業を受けることとします。
体育･美術･技術家庭などで服装に関する指示があった場合は、それに従ってください。

○授業の終始のあいさつ（始まりは「お願いします」、終わりは「ありがとうございました」）
をしっかり行いましょう。

○話をしっかり理解するために、反応（首で、顔で、声で、手で、体で）しながら聞きましょう。

５ 休み時間
○休み時間は、「遊び時間」ではありません。次の授業の準備をする時間です。
○昼休みの体育館使用割を守りましょう。
○用事がない場合、特別教室の出入りはできません。
○２・３年生は、原則として１年校舎に立ち入らないようにしましょう。
もちろん１年校舎のトイレも使用してはいけません。

○授業時以外は、他のクラスの教室に入らないようにしましょう。
○廊下の生活について
・一カ所に集まって立ち話をすることのないようにしましょう。
・廊下は右側を歩きましょう（広がって歩かないように！）。
・走らないようにしましょう。特に職員室前、事務室前～保健室前は静かに歩きましょう。
・放課後以外は原則として事務室前の階段（西階段、１階～３階）を生徒は通行できません。
・１年生が階の移動をする際は１年生棟の階段（東階段）を利用し、中央階段はなるべく使用
しないこととします。

６ 給食
○箸とスプーンを準備しましょう（箸を忘れた場合は職員室に借りに行くこと）。
○しっかり手洗いをしましょう。当番以外は自分の席に座って待ちましょう。
○給食当番は必ずエプロン、バンダナ（三角巾）、マスク（口を覆うもの）を着用しましょう。
○昼の放送が終わったら片付けを開始します。
給食当番が片付けを終わり、全員そろったところで「ごちそうさま」のあいさつをします。

○食べ残したものを、昼休みや放課後に食べることのないようにしましょう。
○歯磨きは、所定の場所で行いましょう。教室や廊下で歯ブラシをくわえながら歩かないこと。



７ 清掃
○男子は上着を脱ぎ、女子はスカートからトレパン（ハーフパンツ）に着替えましょう。
寒いときには男子はＹシャツの上に体育着を着てもかまいません。
帰りの会は、制服か清掃時の服装で参加すること（部活動のものを着ない）とします。

○時間いっぱい、心を込めてきれいになるまでがんばりましょう。

８ 学活
○貴重品は、朝の学活で学級担任に預けましょう。
○必要な連絡は、昼休みまでのうちに行いましょう。
教科連絡はなるべく授業後に次の授業のことを聞くようにしましょう。

９ 職員室でのマナー
○入室の際には、「失礼します」「おはようございます」 など大きな声であいさつをしましょう。
○場所や用件にふさわしい言葉遣いで話しましょう。
○物品、机上の書類などに手を触れたりのぞき見したりしないようにしましょう。
○物品を持ち出す場合は、先生方の許可を得てから行いましょう（返却する場合も同じです）。
○用事は簡潔に済ませ、速やかに退室するようにしましょう。
○職員室前廊下には、用事のない生徒は来ない（付き添いはしない）ようにしましょう。
○退室の際にも「失礼しました」「さようなら」などのあいさつを忘れないようにしましょう。

１０ 身だしなみ・服装について
○髪について
・清潔感のある状態になるように整え、華美、奇抜な髪型にしないこととします。
・髪を染めたり、整髪剤をつけたりしないようにしましょう。
・肩まで髪がかかるときは、結ぶか切るようにしましょう。
・派手な色つきのヘアピンを使用しないようにしましょう。

○顔・爪について
・眉毛をいじらないようにしましょう。
・リップクリームは色付きや光るものを使わないようにしましょう。
・故意に爪を長くしないようにしましょう。

○学生服とワイシャツについて
・ズボン、スラックスは標準のものを、そのままはきましょう。
・ベルトをしめ、下げてはいたりしないようにしましょう。
・ボタンを所定の場所にしっかりつけ、つぶしたりしないようにしましょう。
・ワイシャツを故意にズボンから出さないようにしましょう。

○セーラー服について
・スカートは短くしたり、折ったりせず、ひざが隠れる長さで着用しましょう。
・スカーフを必ず身につけましょう。ふくらませたり、短くしたりしないようにしましょう。
ただし、給食時や清掃時ははずしてもよいこととします。

○Tシャツ、下着について
・Y シャツや夏セーラー服の下のＴシャツの色は白（ワンポイントは可）とします。
・学校の活動では、学校指定の T シャツ（白・紺）を着用しましょう。
柄がワンポイントのものであれば学校指定外の白・紺の Tシャツでもかまいません。

○持ち物への記名について
・トレパン・トレシャツ・ハーフパンツにはネームシールをつけましょう。
・T シャツやＹシャツ、その他の持ち物には記名をしておきましょう。

○ソックス
・白のソックスが基本です。（ワンポイントまではＯＫです。）
・ソックスは、くるぶしが隠れるものとします。
・女子は、冬季や儀式のときは黒のタイツをはきましょう。

○シューズ
・内履きのシューズは学校指定のものをはくこととします。
・外履きのシューズは白を基調とした高価でないものを使用するようにしましょう。
冬季間の外履きの靴は白を基調としたものに限りませんが、華美でないものとします。

○部活動の服装について
・部担当の指示に従いましょう。

１１ 不要物について
○学習や部活動以外のものは、すべて不要物となります（菓子類、ゲーム、マンガ等）。
○携帯電話、スマートフォン、通信機能付き端末等の持ち込みは原則禁止です。

１２ 欠席、遅刻、早退、保健室利用について
○欠席、遅刻をする場合は、必ず保護者から7:40～8:00の間に学校へ電話してもらいましょう。
○遅刻して学校に来た時は、必ず職員室に顔を出し、学年部の先生に報告しましょう。
○早退の予定がある場合は事前に保護者か本人から学級担任へ伝えることとします。
○保健室を利用する時は、職員室の学年部にある用紙に記入してもらってから行きましょう。

 

 


