
花火の街 安心・笑顔の六○花条  

～ ルール～ 

○はい、おわり！ ９時になったらストップ送信 

友達にメッセージを送ったり、電話したりするのは、夜９時までにしよう。夜９時以降は返信もし

ない・させない・続けないのが、マナーです。 

○なやまずに 家族に報告 すぐ相談 

家族に見せられないような内容の投稿やメッセージは禁止。犯罪に巻き込まれるケースが増えて

います。トラブルが大きくなったり、詐欺や迷惑メールに悩まされたりしないように、困ったら

すぐに相談しよう。 

○びっしり勉強 ゆっくり話そう ノーメディア 

ノーメディアデーとして、毎月第１月曜日はスマホやゲームを使わない生活をしよう。家族みん

なで協力して、勉強に集中したり、ゆっくりと家族で語り合ったりしよう。 

○のせないで 個人情報 みえる写真 

個人情報がわかるような画像・動画はＳＮＳに投稿してはいけません。また、友達が知らずに映

り込んでいないか、よく確認しよう。他人が撮った画像や動画を、許可なく拡散するのは絶対に

禁止。 

○まもろうよ 家族で決めた 時間とルール 

時間の際限なくずっとスマホに向かっていたり、課金や登録が自由にできたりするのは考えも

の。家族で話し合い、必ず時間や内容のルールを決めてから使おう。守れなかったときにはどう

するかも決めておこう。 

○ちがってない？ 自分と相手のとらえ方 

相手がこれを見たらどう感じるか、文章が誤解されるものではないか、必ず相手の立場に立ち、送

信する前によく考えよう。相手が送ってきた場合にも、どういう意図で送ったのかよく考え、勘違

いを防ごう。 
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