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６年生 調理実習

シェイクアウト・避難訓練実施

23日、地震発生時に備えるシェイクアウト
訓練と、その地震に伴って火災が発生したこ
とを想定しての避難訓練を行いました。

シェイクアウト訓
練は、「そのときにい
る場所」でとっさに
身を守るための訓練
で、「Drop（まず低く）、
Cover（頭を守り）、
Hold on（動かない）」
を行うものです。教

室にいる場合には、上の写真のような体勢を
とることになりますが、いつどこで発生する
か分からないのが地震です。在宅時、外出時
などにはどうすべきかということについて、
ぜひご家庭でも話題にしていただきたいと思
います。
また、今回の避

難訓練は、雪では
なく小雨が降る中
での訓練となりま
したが、夏季には
通ることが出来た
避難路が、冬季は
雪などのために通
れないこともありますので、冬季の避難路の
順路を確認しました。
元旦の能登の地震では輪島市で大規模な火

災が発生しております。思い起こせば、東日
本大震災、阪神淡路大震災、古くは関東大震
災の時にも大規模な火災が発生していました。
地震が起きたらストーブやコンロなどの火気
の使用を止めるのはもはや常識ですが、地震
後には平時のように消防車は来られないでし
ょうし、消火栓から水が出るとも限りません。
一旦火が出てしまえば、大規模な火災となる
のは至極当然のことです。逃げ遅れてしまえ
ば巻き込まれることにもなるでしょう。どこ
へ避難すれば良いのか、これもぜひご家庭で
確認しておいていただきたいことです。
子どもたちには、地震と火災はワンセット

だと考えた方がいいという話をしました。い
つ、どこにいても、地震や火災に対応するこ
とができるスキルを身につけておくことは、
自分の命を守るために重要です。

ご協力ありがとうございました
～能登半島地震災害支援募金～

児童会の発案による「能登半島地震災害支
援のための募金」にご協力いただきまして、
ありがとうございました。
24日から今日までの朝、運営委員が募金箱

を持って各教室を訪ねると、子どもたちが古
封筒に入れて持ってきたお金を募金箱に入れ
てくれました。お金は、被災された能登の方
々や復興のために必ず役立つはずです。

【インフルエンザ】流行中！

ついに来たか…。近隣の学校で
学級閉鎖や学年閉鎖をしていると
という情報が届くようになってき
ました。中には、そのためにスキー教室を断
念したというケースもあるようです。
本校では29日が低学年のスキー学習、２月

５日には全校スキー教室が予定されています。
今日現在で罹患者は「０」ですので、29日の
スキー学習はほぼ問題ないと考えていますが、
２月５日頃にはどのような状況になっている
のか心配されます。
毎日元気に過ごし、みんなで大台スキー場

へ行くことが出来るようにするためにも、こ
れまでの知見を生かした感染症対策にしっか
りと取り組んでいきたいものです。

めざせ！「太鼓の達人」

今日、角間川盆
踊り保存会の皆さ
んに来ていただ
き、３年生が音楽
の学習をしまし
た。
「地域につたわ

る音楽でつながろ
う」という学習で、
祭囃子で使われる
太鼓に親しむた
め、角間川盆踊り
のお囃子を実際に
太鼓をたたいて体
験しました。
「太鼓をたたい

たらバチが跳ね返
ってきてびっくり
した」「太鼓の中
に神様がいるのは
知らなかった」な
どの感想が聞かれ
ました。
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