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気温上昇に伴う注意喚起と部活動の休止について（お知らせとお願い）

日頃より、お子様の健康・安全に対しましてのご理解とご協力に感謝申し上げます。

さて、ご存じのとおり、今週は連日３０℃を超える猛暑で、学校では登校時よりスーパ

ークールビズ（Ｔシャツ、ハーフパンツ）での学校生活を推奨しているところです。放課

後の部活動でも、熱中症に注意しながら、水分補給や適度な休憩をとりながら、生徒の健

康状態に細心の注意を払って活動しているところです。

しかしながら、秋田地方気象台によると、本日と明日は、県内陸部において最高気温が

３５℃を超えるとの予報が出ております。あわせて、日本スポーツ協会で出されています

「熱中症予防運動指針」（文部科学省も推奨）によりますと、「気温が３５℃を超えると

きは、運動は原則禁止」となっております。

つきましては、生徒の健康、安全を第一義に考え、次のとおりの対応を考えております

ので、なにとぞご理解とご協力をお願いいたします。

○本日８月２６日(水)と明日２７日(木)は、すべての部活動を休止とする。

○明日２７日(木)は、短縮日課とし、午後３時に放課とする。

帰りのスクールバスは、本日は午後４時５０分のみ、明日は午後３時１０分のみと

する。

ご家族の皆様におかれましても、こまめな水分補給、エアコンの積極的な使用等、熱中

症予防には十分ご配慮くださいますようお願いいたします。
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