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郡陸上競技大会
５月２１日，２２日と西仙北中学校で陸上競技大会があります。郡市内の全ての中学校が参加する

一番大きい大会です。希翔学年からも多く参加します。選手名とタイムテーブルは学校通信に詳しく

書いていますので参考にしてください。また名簿に載っていても当日の体調により選手が変更になる

場合もありますのでご確認ください。当日、天気が心配ですが、順延の場合のみお知らせします。

応援も陸上練習も常

に一生懸命取り組ん

でいました。
きっと皆さんの力に

なるはずです。

これからの予定
１８日(土) 全県春季ソフトテニス大会

全県春季卓球大会

花巻東北強化大会(バドミントン)

CSCいなかわカップ(バスケット)
１９日(日) 地区吹奏楽連盟定期発表演奏会

２０日(月) 月１４５２３ 陸上壮行会

２１日(火) 陸上競技１日目(弁当持参)

雨天の場合、木曜日課

２２日(水) 陸上競技２日目(弁当持参)

雨天の場合、木曜日課

２３日(木) 木１～５、 金６ (弁当持参)

２５日(土) 大仙市中学校招待野球西仙北大会

協和中学校招待ソフトテニス大会

２６日(日) 西仙北中学校招待卓球大会

希翔学年の健闘を祈る。

短い練習期間でした。その中で、３年生は後輩たちを

よくリードして練習をしました。来週の陸上大会では怪我

のないようにしてほしいと思います。各中学校のエース級

の選手が集まる大会です。その中で「力」を十分に発揮し

てきてほしいと思います。また今年も全校生徒が一人一役

で大会に参加します。例年補助員の活躍でスムーズに大会

が運営できています。また応援団もすばらしかったです。

今年もさすが西仙北中だと言われるように自分の役割を果

たしましょう。


