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今年度の修学旅行は、８月31日(水)～９
月２日(金)に渡り、２泊３日で北海道函館で
実施しました。
１日目は、大沼国定公園を散策しました。

あいにくの雨模様でした
が、北海道の大自然に触
れることができました。
２日目は、函館市内自

主研修。天候も回復し、
各班で事前に立てた計画
をもとに、市内見学を実
施しました。路面電車が
走る、異国情緒溢れる街
並みは、きっと３年生の
皆さんの心に深く残った
ことと思います。研修終
了後のホテル到着時刻
も、しっかり守ることが
できました。ホテルで夕
食を済ませた後、古くか
ら世界三大夜景の一つと
賞される「函館の夜景」
を観賞しました。
３日目は、トラピスチ

ヌ修道院、五稜郭公園を
見学しました。函館の歴
史に触れるよい機会とな
りました。
今回の修学旅行のテー

マ「～函館の魅力を味わ
おう～」は、３年生の皆さん一人一人の頑張
りで達成することができたのではないかと思
います。そして、互いの絆をさらに深める３
日間だったと思います。
今回の修学旅行の詳しい様子につきまして

は、本校ブログにアップしていますので、ぜ
ひご覧ください。また、ご覧になった方もた
くさんおられると思いますが、テレビ局の本
校修学旅行CMのスポンサーになっていただ
いた「ファクトリー」様、｢株式会社進藤電
機｣様、｢和栄堂｣様に改めて感謝申し上げま
す。ありがとうございました。

キャリア教育の一環
で毎年2年生が行ってい
る｢職場体験学習｣を８
月31日(水)～９月２日
(金)に今年度も行うこと
ができました。各事業
所等の皆様には、新型
コロナの感染が懸念さ
れている中で、本校生
徒を引き受けてくださ
り、さらには万全の感
染予防のご配慮を行っ
ていただき、心より感
謝いたします。
2年生の皆さんは、初

めは戸惑う様子も見ら
れましたが、だんだん
仕事にも慣れ、中には
自分から仕事を見つけ
て動く姿も見られたよ
うです。わずか3日間の
体験ではありましたが、「働くことの大変さ」
と同時に「働くことのやりがい、充実感」も
体感することができました。今回の活動が、
生徒一人一人の今後のキャリアに必ずや生か
されると信じています。

８月31日(水)･９月
１日(木)の2日間、1
年生は“あきた白神体
験センター”にて、宿
泊体験学習を実施し
てきました。宿泊先
や体験先では、しっ
かりとした感染予防対
策が行われており、1
年生も安心して活動を
することができまし
た。
1年生は｢きれいな

ところを発見しなが
ら、ずっとなかよく活
動しよう。｣というテ
ーマのもと、創作活動
や海の活動(シーカヤ
ックや磯遊び)、防災
学習など、普段なかなか体験できない活動を
自然の中で思いっきり満喫してきました。
何よりも、これらの活動を通して、赤絆学

年の仲間との絆が一段と深まりました。今回
の体験活動は必ずやこれからの学校生活の糧
になってくれるものと信じています。

～校 訓～ 「立志 善心 叡智」

～学校教育目標～

｢学び合い 支え合い 磨き合い｣
～さらなる高みを目指して～



一昨年度から行って
いるバリアフリー体験
の「菜のはなタイム」
を、昨年度に引き続き
1年生を対象に、9月
２日(金)の午後から、
社会福祉協議会の方々
のご協力をいただいて
実施しました。
今回の体験活動で

は、バリアフリーや日
常にあるユニバーサル
デザインの意味などを
詳しく知ることができ
ました。また1年生全
員が、｢車椅子体験｣｢高齢者疑似体験｣｢視覚
不自由体験｣を様々な器具等を使って行い、
その大変さを体感できたことは、とても良い
機会だったと思います。
最後の感想発表では、｢私は視覚不自由体

験を通して、目の不自由な方の大変さを学び
ました。自分で実際やってみてとても怖かっ
たです。困っている人に声をかけていきたい
と思います。」という言葉があり、とてもう
れしく思いました。
今回の活動が障がいのある方と健常者との

垣根(バリア)を無くす(フリー)きっかけにな
ってくれることを期待します。

８月25日(木)、仙北市の田沢湖畔で大曲
仙北中学校田沢湖駅伝競走大会が開催されま
した。本校からは、男女各２チーム、計４チ
ームが出場しました。苦しいときも、辛いと
きも、共に練習に励んだ駅伝メンバーが襷を
つなぎました。選手を紹介します。
(区間) 男子Ａチーム 男子Ｂチーム
１区 鎌田 ピラフジュ
２区 本間 佐々木
３区 佐々木 渡部
４区 柳葉 金
５区 佐藤 佐藤
６区 戸島 齋藤
７区 佐藤 佐藤

第８位 第２０位

(区間) 女子Ａチーム 女子Ｂチーム
１区 佐藤 信田
２区 佐藤 小笠原
３区 佐藤 吉田
４区 金 嵯峨
５区 菅原 小笠原

第８位 第１３位

激走の結果、男女共にＡチームが８位入賞
を果たしました。選手は勿論、駅伝部全員が、
共に支え合い、磨き合う中で得た成果だと思
います。
チーム西仙北中のための走りに感動しまし

た！ありがとう！

８月２６日(金)に大
曲中学校を会場にし
て、“令和４年度大曲
仙北中学校英語暗唱
弁論大会”が開催さ
れました。本校から
は、【暗唱の部】に３
年宮越さんが、【弁論
の部】に３年佐々木
さんが出場しました。
二人とも、この大会
に向けて、夏休み中
のトレーニングを頑
張っていました。英
語科の先生方やALT
のメーガン先生の指導を受けて、完成度を高
めてきました。そして、迎えた本番。二人と
も緊張感の中にありましたが、練習の成果を
存分に発揮しました。暗唱の部では、宮越さ
んが優良賞に、弁論の部では、佐々木さんが
最優秀賞に輝きました。
佐々木さんは、秋田県中学校英語暗唱弁論

大会に出場することになりました。県大会で
の活躍を期待しています。

９月７日(水)の朝集会で賞状を伝達しました。

○第52回大曲仙北中学校田沢湖一周駅伝競走大会(8/25) 第８位 西仙北中学校Ａチーム
○第27回大曲仙北中学校田沢湖女子駅伝競走大会(8/25) 第８位 西仙北中学校Ａチーム
○大曲仙北中学校英語暗唱弁論大会(8/26) 弁論の部 最優秀賞 佐々木

暗唱の部 優 良 賞 宮越
○第38回秋田県中学校秋季水泳競技大会(8/27) 男子200m バタフライ 第３位 明平
○令和４年度 西仙北中学校招待野球大会(8/27) 第３位 野球部


