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「食育」おいしいお弁当作り！
夏休み直前の７月18日、１年生は家庭科の「食

生活と栄養」という題材でお弁当作りについて学

習しました。この学習には、「食育推進事業」を行

っている大仙市の栄養士の伊藤さんが来校して熊

澤先生と一緒に授業を行ってくださいました。

その指導を踏まえ、生徒たちは栄養バランスや

彩りを考えてモデルを作っていました。この後、「お

弁当の日」で実際のお弁当作りにも挑戦してくれ

ることと思っております。楽しみです。

「社会を明るくする運動」作文発表
これも７月18日のことでしたが、大仙市“社会

を明るくする運動”推進委員会主催の「第68回大

仙市“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防

止し、立ち直り支える地域のチカラ～講演と作文

発表の集い」が、神岡農村環境改善センターで行

われました。

その作文発表で、本校３年の小木田さんが、「犯

罪・非行のない明るい社会を目指して」と題した

作文発表をしました。小木田さんは昨年度の人権

作文コンクールで入選していましたが、その内容

がたいへんすばらしく、ぜひ今回発表してほしい

と依頼されての発表でした。３年生らしい堂々と

した発表でした。お疲れ様でした。

通信陸上 自己ベストを記録！
７月21・22日は、「第64回全日本中学校通信陸上

競技大会」が大館市長根山運動公園陸上競技場で

行われました。本校からは、大曲仙北中学校陸上

競技大会で好成績を収めた４名が出場しました。

21日は、３年女子100Ｍに田村さんが出場し，予

選２組13秒８の好タイムで３位でした。

22日は、女子共通800Ｍに２年生の佐々木さんと

鈴木さんが

共に予選４

組 に 出 場

し、１位２

位のワンツ

ーフィニッ

シ ュ で し

た。二人と

も２分29秒

台と自己ベ

ストを更新

しました。また、同日男子砲丸投げに出場した、

３年佐藤君も自己ベストの９Ｍ77を記録しました。

４名ともあと一歩のところで入賞とはなりませ

んでしたが、それぞれ自己ベストを記録するすば

らしい戦いぶりでした。お疲れ様でした。ご家族

の皆様も遠いところまで応援ありがとうございま

した。

小・中及び自治会連携 早朝クリーンアップ
夏休みの初日の７月23日早朝、「小・中学校及び

各地域自治会連携事業」の早朝クリーンアップを

予定どおり行いました。

当日は

時折小雨

がぱらつ

いた天気

で し た

が、各地

域 と も

に、リー

ダーを中

心にゴミ

拾い等を

行いました。小・中学生の地域への貢献活動とし

て、また、各地域の皆さんとのふれあいの機会等

をねらいに行いました。

各地域の自治会長様をはじめ、地域の方々のご

協力に感謝申し上げます。ありがとうございまし

た。



教えることは学ぶこと！
夏休みに入った７月25日から三日間、小学校の

学習会に、１年生がお手伝いに行きました。自分

たちも小学生のときに、高校生や中学生、そして、

地域の方々に教えていただいたように、参加した

１年生の有志の皆さんでした。「教えることは学ぶ

こと」と、よく言われます。自分でわかっている

ことでも、教えることにより、学び直しができ、

より深く学ぶ

ことができる

ものです。

この学習会

は、小・中・

高の連携の一

つでもありま

す。ちなみに、

中学校の学習

会には、開校

以来、西仙北高校の先生方も指導に来てくれてい

ます。本校生徒、特に３年生にとって、たいへん

貴重な、ありがたい学習会です。

夏に鍛える！
例年にない猛暑の夏でしたが、生徒たちはそれ

ぞれの活動において、仲間とともに自分を鍛えま

した。

８月４日には、野球

とバスケットボールの

サマーリーグが行われ

ました。野球は旧３区

の学校によるリーグ戦

で、本校と協和中学校

は、互いの部員数の不

足から合同チームとして参加しました。これまで

の練習の成果を試す機会となったリーグ戦だった

ようです。バスケットボール部は、経験豊富な２

年生を中心にリーグ戦に臨み、新人戦の戦いに期

待をもたせる試合ぶりでした。

他の運動部や駅伝

部も練習試合や試走

に励んでいました。

生活文化部の研究班

もコツコツと研究を

積み重ねています。

吹奏楽部は、西仙北

地域の福祉施設等で

のサマーボランティアコンサートの練習に励みま

した。一回りも二回りも大きく成長した夏の生徒

たちです。

バドミントン部 食育教育・調理実習
８月３日、今年もバドミントン部が食育教室～

食育を通じて自分の健康を守ろう～に参加しまし

た。大仙市食生活改善推進協議会 西仙北支部の主

催で、高齢者ふれあいセンターで行いました。

スポーツマ

ンとしての体

づくりを行う

取組でもあり

ます。健康づ

くり、体づく

りに継続して

取り組んでい

るバドミントン部です。

順調に育っています
２年生が、技術科で栽培して

いるトウモロコシは、生徒たち

の背丈の倍くらいに育っていま

す。秋の収穫が楽しみです。ま

た、１年生がお世話してくれて

いる花壇の花も見事に咲いてい

ます。百日紅の花も昨年より鮮

やかです。植物も暑い夏を乗り

切っているようです。

三者面談や二者面談が行われた廊下には、家庭

学習ノートの取組が展示されていました。友達の

よいところは、自分の学習にもどんどん取りいれ

ていきたいものです。

西日本豪雨被害者に義援金
夏休み直前に、ＪＲＣ委員会が呼びかけた西日

本豪雨で被害に遭われた方々への義援金でしたが、

二万円余りが寄せられました。ＪＲＣ委員会では、

早速、秋田魁新報社大曲支局を通じて 日本赤十字

社に届けまし

た。夏休み中

には、日本赤

十字社秋田県

支部からお礼

状も届きまし

た。皆さんの

気持ちが災害

に遭われた方

々に届いたこ

とと思います。ご協力ありがとうございました。

新人戦への弾み！
運動部は、３年生から１・２

年生に主体が切り替わり、新人

戦に向けて、夏休み中も練習に

励みました。その中で、７月28

日に行われた「大仙オープン市

民卓球大会」において、２年生

の平川君が３位入賞を果たしま

した。また、８月４日に行われ

たバスケットボールのサマーリ

ーグにおいても３位入賞でした。新人戦に向けた

大きなはずになる大会だったようです。


