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「世界一のひまわり」化粧・開花

冬眠していた自称

「世界一のひまわり」

が、再び校地の斜面

に咲きました。ひま

わりのように明るく

前向きな生徒・学校

を目指すとともに、

地域がもっと元気になる願いを込めて、今年も「世

界一のひまわり」を開花させました。

全校生徒が、ひま

わりのパネル一枚一

枚を心を込めて塗り

直しました。１年生

も、ひまわり化粧・

開花作業を行い、名

実ともに、西仙北中

学校の生徒となった実感をもったようです。総計

３３０枚のパネルに、まさしく生徒一人一人の想

いが込められていま

す。そして、一枚一

枚のパネルが一人一

人の生徒を表し、ま

とまって輝く「世界

一のひまわり＝西仙

北中学校」を象徴し

ます。

本校は、今年、開

校から５年目となり

ます。題字にある５

周年のロゴマークも

田中先生が創ってく

れました。もっとも

っと地域と共に歩む

西仙北中学校でありたいと、「世界一のひまわり」

にも「地域と共に」のメッセージを添えました。

保護者や地域の皆様、今年度も西仙北中学校への

ご支援をよろしくお願いいたします。

前期学級委員 認証式

４月12日(火)、前期学級委員の認証式が行われ

ました。今年度の学級づくり、学校づくりのリー

ダーです。

それぞれの学級の

目標に沿い、特色あ

る学級づくり、毎日

の生活の充実を図っ

てほしいと思います。

また、委員を選んだ

生徒も責任をもってリーダーとともに、活動して

ほしいと思っております。

学校生活が楽しく充実

する要因は、生徒の手に

よる自治的活動です。自

分たちの学校は自分たち

で創り上げてほしいと願

っています。

５年目の西仙北中！

「地域と共に」みんなで頑張ろう！！

５分間走 朝集会 始まる！

本校では開校以来、帰りの会の前に、全校で体

育館において５分間走を行っています。

統合により学区が広くなり、スクールバス通学

生も多くいます。また、自転車通学は行っており

ますが、学校周辺の通学路は民家等が少なく現状

では徒歩による通学を勧めることもあまりできま

せん。こうした中、秋田県の生徒は、全国調査か

ら身長や体重などの体格は全国上位ですが、肥満

傾向が見られるなど、課題となる点も指摘されて

おります。

そこで、本校では、全身持久力や呼吸器循環機

能などの基礎体力の維持向上、また肥満予防をね

らいにして、５分間走を開校以来続けております。

その成果としては、陸上競技大会や駅伝大会での



生徒の活躍

に見えてき

たようにも

捉えており

ます。

また、物

事に取り組

むとき、嫌

なことや辛

いことにも挑戦していける気持ちや行動力を育む

こと、そして、継続することの大切さを実感する

活動も行っていきたいとも考えております。本校

の５分間走は、このようなねらいをもって、今年

も全校生徒で、進めていきたいと思います。

基礎体力の向上を図ろう！５年目の５分間走！

また、13日（水）には、生徒会主催の定例朝集

会もスタートしました。

生徒会活動の充実が学校の活性化につながりま

すが、本校では毎週水曜日の朝に、生徒会執行部

が企画・運営する朝集会を継続しております。

毎週テーマを決め、そのことについて、各学級

や学年の代表生徒が自分の考え等を発表します。

そして、発表を聞いた生徒が感想等を述べる集会

です。人の話を聞き、自分の考え等をもつことは、

日頃の学習はもちろんのこと、大人になって社会

で生活する上で必須の力です。いわゆるコミュニ

ケーション能力育成の上からも大事な活動と思っ

ております。

何よりも、友達の考えや意見を聞き、自分たち

の学校の在り方を考える大切な朝集会です。友達

の意外な面も発見でき、楽しい集会でもあります。

今回は、認証された各学級委員長が、自分の創

りたい学級について、みんなが関わり合える学級、

何事にも積極的になれる学級、切り替えのできる

学級などを創りたいと抱負を述べ、私も委員長が

目指す学級づくりに応えたいという感想などが述

べられました。

春季大会 組み合わせ 決定！！

今年度、最初の運動部の公式戦「郡市春季大会」

が４月23日（土）・24日（日）（野球は29日も）に

開催されます。

各部とも、毎日の練習や練習試合等を行い、大

会に臨もうとしています。大会では、冬に鍛えた

力を十分に発揮してほしいと願って

おります。

バスケットボール大会は、美郷中

学校体育館を会場に、本校の試合は

23日は大曲中と10時頃、中仙中と15

時頃対戦予定です。

バレーボール大会は、サンスポー

ツランド協和体育館を会場に、本校

の試合は、23日開会式後、協和中と

対戦、Ｂコートで９時40分頃の試合

開始予定です。

卓球大会は、美郷総合体育館リリ

オスを会場に、本校の試合は23日は

９時45分から団体戦、大曲中、中仙

中、桧木内中と対戦、13時から個人

戦の開始予定です。

ソフトテニス大会は、大曲総合公園

テニスコートを会場に、本校の試合は

23日豊成中、神代中と対戦、９時頃と

10時頃の試合開始予定です。

野球大会は、神岡野球場・平和中学校

野球場・西仙北中学校野球場を会場に、

本校の試合は23日神岡野球場で南外中と

対戦、10時試合開始予定です。

なお、野球大会は今年度から、春季大

会の上位校をシードとして、他のチーム

はフリー抽選を行って、夏の全県大会出場校を決

定する新３区制がスタートします。

詳しくは各部からご案内がありますので、生徒

のがんばる姿をぜひ見ていただくとともに、応援

くださるようお願いいたします。

バドミントン部は、郡市春季大会はなく、５月

の春季全県大会からの登場になります。こちらも

ご期待ください。


