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11日（水）、大仙市健康福祉部健康増進センター職員、大曲食品衛

生協会食品衛生指導員の方々をお招きして、２～５年生を対象に手

洗い教室を実施しました。メインの内容と写真です。

講師の先生方からは、結びに、今日の勉強を忘れず、お家の人にも教えて家族もみんなで健康で

元気に暮らしましょう、とお話いただきました。

12日（木）、元気スマイル保健委員会が、次のような流れでわかり

やすく楽しい集会を開いてくれました。

①保健委員会の発表Ⅰ：これまでの「がまんネットチャレンジ」から

②保健委員会の発表Ⅱ：劇「ゲームをやり続けたときの脳の中」

③養護教諭の話：「ネットやゲームをしない時間にどんなことができ

るか」事前アンケートから

④かがやきグループごとの体験：「あやとり」

⑤個々に考える：「ネットやゲームをしない時間にやり

たいこと」

全員1回で合格！ 手洗いマイスターに！！

保健集会 テーマ「がまんネットで自分の時間を楽しもう！」

トトロの歌に合わせて正し

い手洗いの方法を知る。

ルミテスターで手洗

い前の菌の数（手の

汚染度）を計測する。

正しく手洗

いをする。

再び計測し、その差に驚く

合格に拍手やＷピースも！

手洗い前の計測で一番菌の少なかった●●さん、手洗い後に一番

菌の少なかった●●さん、前後で一番差の大きかった●●さんの

３人はメダルをいただきました。これからも（食事前、トイレ後、

帰宅後……）正しい手洗いをしますと感想を述べました。


