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朝ごはんの五大効用 ～給食だよりから～
１ 体の活性化…………………脳と体のウォーミングアップ
２ 肥満防止………朝食をぬき、昼食をたくさん食べると太りやすい
３ おなかの調子の維持………排便しやすくなる
４ 脳のエネルギー補給………エネルギー不足だと、脳は不活発
５ 生活習慣病の予防 ………不定期な食事は、内臓の疲れを誘発

※ 昨年度、保護者の皆様に２回お願いした『学校評価保護者アンケ
ート』では、｢お子さんは、好き嫌いなく何でも食べますか 」と。
いう項目での落ち込みが、やや目立ちました。子どもたちに食へ
の関心を高める工夫が必要であると思っています。まずは、給食
だよりから抜粋して、朝ごはんの効用を改めて紙面にしてみまし
た。御家庭でも話題にしていただけたら幸いです。

豊川豊川豊川豊川っっっっ子子子子
交通安全教室(５/１）……３つの左とプラスの左のルール

５／１(火）に自転車に乗ったとき
のルールを身に付けることと、運転技
術の向上を目的に、警察署の藤原さん
と鎌田さん、交通安全協会の高橋さん
と草彅さん、花津谷さん、熊谷さんの
６名の御協力を得て、交通安全教室を
実施しました。

警察署の方から、３つの左とプラス
の左のルール、止まって安全確認する
ときに気を付けたいことなどを教えて
いただきました。

○自転車は、左側通行
○自転車には、左から乗ること
○左側に降りること
○ブレーキは、左側（後輪）を先に
かけること

※横断歩道では、必ず自転車から降
りて渡ること 等

子どもたちの様子を見ていると、まだ乗り慣れていないせいか、不安定な子どもがいました 「上手。
にできなかった 」と自分を振り返った子どもが結構いて、もう少し練習が必要なようです。ルールを。
守り、上手に乗れるよう広くて安全な場所で、もう少し練習してほしいと思っています。御家庭での
御協力をぜひお願いいたします。

・朝ごはんをしっかり食べましょう。

・給食も好き嫌いせず、何でも食べましょう。

こころのプロジェクト「夢の教室」のお知らせ

・その道のプロの方をお招きし、講
実施期日 ５月８日（火）

演や実技をしていただきます。保
時 間 ９：４０～１１：３０

護者の方で、興味・関心がある方
場 所 豊川小体育館及び図工室

は、御来校ください （前半の３５
参加児童 豊川小と清水小の５年生全員

。

分が実技、後半は講演予定です ）
講 師 元Ｊリーガー選手 田中 誠 氏

。
（プロフィールは、裏面参照）


