
3333 ・ごはん 4444 ・むぎごはん 5555 ・ごはん 6666 ・ごはん 7777 ・みそラーメン

・・・・ パオズたれかけ２コ ・・・・ チキンカレー ・・・・ さっぱり豆腐
と う ふ

バーグ ・・・・ とんぶり入
い

り厚焼
あ つ や

きたまご 　中華
ち ゅ う か

めん・肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

め

・・・・ ホイコーロー ・・・・ 花野菜
は な や さ い

の温野菜
お ん や さ い

・・・・ さつまいものうま煮
に

・・・・ ハムとチンゲンサイの炒
いた

めもの 　みそラーメンスープ

・・・・ 豆腐
と う ふ

と水菜
み ず な

のスープ ・・・・ パックドレッシング（イタリアン） ・・・・ 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

・・・・ おでん ・・・・ キャベツメンチソースかけ

・・・・ 黒糖
こ く と う

ビーンズ ・・・・ みかんゼリー ・・・・ アップルパイ

・・・・ 味付
あ じ つ

けゆで卵
たまご

（中
ちゅう

のみ）

10101010 ・ごはん 11111111 12121212 ・ごはん 13131313 ・ごはん 14141414 ・米粉
こ め こ

パン

・・・・ あじレモンしょうゆ煮
に

・・・・ 若鶏
わか ど り

の照
て

り焼
や

き ・・・・ さわらの西京
さいきょう

焼
や

き ・・・・ ハートのハンバーグケチャップソース

・・・・ キャベツとエリンギのソテー ・・・・ じゃがいもの煮
に

ものカレー味
あじ

・・・・ 豚肉
ぶたにく

と山菜
さんさい

のみそ炒
いた

め ・・・・ 花野菜
は な や さ い

のイタリアンソテー

・・・・ かぼちゃのみそ汁
しる

・・・・ キャベツのみそ汁
しる

・・・・ ゆばとわかめのスープ ・・・・ 白菜
はくさい

のクリームシチュー

・・・・ ガトーショコラ

・・・・ 秋田県
あきたけん

産
さん

ブルーベリージャム

17171717 ・ごはん 18181818 ・ナン 19191919 ・ごはん 20202020 ・ごはん 21212121 ・コーンピラフ

・・・・ 豆腐
と う ふ

の肉
に く

みそあん包
つつ

み ・・・・ レバー入
い

りドライカレー ・・・・ ぶりみりんしょうゆ焼
や

き ・・・・ 白菜
は く さ い

ぎょうざたれかけ ・・・・ えびカツソースかけ

・・・・ ちくぜん煮
に

・・・・ チキンチーズオーブン焼
や

き ・・・・ キャベツといんげんのソテー （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・・・・ じゃがベジ炒
いた

め

・・・・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・・・・ ポパイスープ ・・・・ 豚汁
と ん じ る

・・・・ 五目
ご も く

野菜
や さ い

とビーフン炒
い た

め ・・・・ コンソメスープ

・・・・ ミルメークコーヒー ・・・・ わかめスープ

・・・・ 杏
あん

仁
にん

プリン

24242424 25252525 ・豚
ぶた

すき丼
ど ん

26262626 ・ごはん 27272727 ・ごはん 28282828 ・ココアパン

　むぎごはん ・・・・ いわしおろし煮
に

・・・・ 豚肉
ぶ た に く

のかりんと揚
あ

げ ・・・・ グリルチキン

　豚
ぶた

すき煮
に

・・・・ ひじきの炒
いた

め煮
に

・・・・ すきこんぶの炒
いた

め煮
に

・・・・ 五目
ご も く

焼
や

きそば

・・・・ じゃがいものみそ汁
しる

・・・・ けんちん汁
じ る

・・・・ さつまいものみそ汁
し る

・・・・ 中華
ちゅうか

スープ

・・・・ ヨーグルト ・・・・ さけるチーズ（中
ちゅう

のみ）

　　　　※給食費の第１０期納期限（口座振替日）は２月２５日（火）２月２５日（火）２月２５日（火）２月２５日（火）です。

◆◆　牛乳は毎日つきます。ジョアがつく日は牛乳はありません。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター

　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

☎

２月３日は「節分」です。「節分」とは「節（季節）を分ける」という意味で、各季節が始まる節目
の前日をいい、２月の「節分」はちょうど春の始まり「⽴春」の前日となります。本来は夏や秋にも「節
分」はあったのですが、⽴春は新しい年の初めの節目として重要視されたことから、現在は節分といえば
２月となったのです。暦の上では春とはいえ、寒さはまだまだ厳しいです。食事の前の手洗い、栄養バラ
ンスのとれた食事、そして十分な睡眠をとって元気に春を迎えましょう。

いよいよ受験も目前、今がみなさんのがんばりどきですね。

でも、夜９時をすぎると、おなかが「グゥ～」。なかなか勉強に身が入らない・・・。

そんなことはありませんか。でもそこでスナック菓子やカップめんを食べてしまうと・・・、

そう“受験太り”になってしまいます。そこで、受験勉強期の食生活の注意点です。

しっかり続けよう！しっかり続けよう！しっかり続けよう！しっかり続けよう！外出後、食事前の手洗い習慣外出後、食事前の手洗い習慣外出後、食事前の手洗い習慣外出後、食事前の手洗い習慣

かぜ、インフルエンザ、ノロウイル

スの流行に注意を怠ってはいけない時

期が続きます。とくにこれからは受験

など大切な日を間近に控える人たちが

います。周りの人も一緒になって「う

つらない」「うつさない」よう気をつ

けましょう。予防には外出後と食事前

の手洗いがとても有効です。せっけん

を使い、下の６つのポイントをチェッ

クしながら手のすみずみまでしっかり

洗いましょう。


