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・・・・ 鶏
とり

つくねのあんかけ ・・・・ さばのみそ煮
に

・・・・ ショーロンポー２コ ・・・・ ちくわ磯辺
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にく

入
い

りワンタンスープ（塩味
しおあじ

） ・・・・ きりたんぽ汁
しる
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じる

・・・・ 八杯
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（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

●この全国学校給食週間にあわせ、秋田県の郷土料理や特産品をとりいれた献立にしています。

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター

　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

◎１／２４　きりたんぽの数　小学校１・２年生１本　３年生以上２本、中学校３本です。よくひたして食べて下さい。

◆◆　牛乳は毎日つきます。ジョアがつく日は牛乳はありません。◆◆

☎

●じゃがいも ●たまねぎ ●エリンギ ●⻑ねぎ ●だいこん ●かぼちゃ ●むきえだまめ  
●さといも ●濃縮トマト汁 ●とうふ ●あつあげ ●あぶらあげ ●糸こんにゃく 
●杜仲豚 ●ウインナー ●ベーコン  ●みそ ●米 

「杜仲豚」

「きりたんぽ鍋」 「せりむし」

杜仲豚は大仙市中仙地区で飼育された豚で、杜
仲茶⼊りのエサを⾷べて育てたことで脂⾝が少な
くヘルシーな豚肉になっています。また、豚肉独
特の臭みも少ないのでサッパリと⾷べられます。
杜仲茶はミネラルが豊富で、コレステロールの吸
収を抑えるなど、ダイエット効果が期待できるお
茶として⼈気があります。杜仲豚は⾃然豊かな中
仙地区で、無農薬の杜仲茶を⾷べて育ちました。

秋田県南の⼈たちに愛されている冬野菜が「せ
り」です。ことに県南の湯沢市三関地区でとれる
「せり」は昔から品質の良さには定評があり、
「きりたんぽ」や「いものこ汁」には欠かせませ
ん。そしてもちろん郷⼟料理である「せり蒸し
（せり焼きというところもあります）」にも欠か
せない⾷材です。
⽂政２年（１８１９）年、『精進献⽴集』という
本の初冬の献⽴にこの料理が「せりやき」として
のっているそうです。

「ハタハタ・しょっつる」
「ハタハタ」は魚へんに神で「鰰」。冬の訪

れにとどろく雷(神鳴り)と共に突然海岸に打ち
寄せるハタハタは、まさに神様が遣わした魚と
信じられ、秋田県の県魚になっています。
そのハタハタを原料に、江⼾時代初期（17世

紀）から作られてきたのがしょっつる(塩汁･塩
魚汁)です。ハタハタと塩だけを桶や樽に仕込ん
で１年以上熟成させた素朴な旨味調味料です。

秋田名物といえば「きりたんぽ鍋」。大館・
⿅角地⽅が発祥で、きこり達が⼭作業の折に

残り飯を⻑い棒に巻き付け、味噌をつけて焼いて
⾷べたのが始まりという説、マタギが、⾷べ残し
たご飯を、⼭鳥などの鍋に⼊れて⾷べたのが始ま
りだという説もあります。また、「きりたんぽ」
の「たんぽ」とは槍の刃の部分のカバーのことで、
形が似ていることから「たんぽ」と呼ばれ、鍋に
⼊れる際、切って⼊れることから「切りたんぽ」
と呼ばれるようになったといわれています。

新年新年新年新年あけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございますあけましておめでとうございます。。。。
新しい年の目標は立てましたか。今年もよく食べ、よく体を動かし、夜は

しっかり休んで健やかな心と体ですくすく成長していってほしいと思います。
今年もおいしく安全な給食を作っていきます。どうぞよろしくお願いいたしま
す。

今月今月今月今月
こんげつ

のののの中仙中仙中仙中仙
なかせん

・・・・大仙大仙大仙大仙
だいせん

市産市産市産市産
し さ ん

    



※給食費の第９期納期限は（振替口座日）は１月２７日（月）１月２７日（月）１月２７日（月）１月２７日（月）です。


