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ごはん 精白米
牛乳 牛乳
若鶏のみそ焼き 鶏肉、みそ ごま油、はちみつ しょうが、にんにく

キャベツとベーコンの炒めもの サラダ油 きゃべつ、もやし、にんじん、いんげん

まいたけのすまし汁 まいたけ、ほうれんそう、長ねぎ

むぎごはん 精白米、米粒麦

牛乳 牛乳
ふきと豆腐のみそ汁 豆腐、油揚げ、みそ ふき、長ねぎ
温州みかんゼリー 糖類 みかん、寒天

ごはん 精白米
牛乳 牛乳
いわしの三平煮 いわし、大豆、 上白糖、でんぷん、酒粕

白菜のみそ汁 厚揚げ、みそ はくさい、ぶなしめじ
スティック納豆 大豆

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

秋田県産枝豆メンチカツ 豚肉 おから、枝豆、たまねぎ

ひじきの炒め煮 鶏肉、油揚げ、ひじき サラダ油、上白糖

豚汁 豚肉、みそ

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

しそぎょうざ

春雨の中華炒め 豚肉 春雨、サラダ油、ごま油

大根のコンソメスープ 大根、ぶなしめじ、小松菜

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

豚すき煮 豚肉、焼き豆腐 サラダ油、三温糖、
じゃがいものみそ汁 油揚げ、わかめ、みそ じゃがいも 長ねぎ

むぎごはん 精白米、米粒麦

ハヤシライス
牛乳 牛乳
キャベツの温野菜 キャベツ、にんじん、ブロッコリー、エリンギ
パックドレッシング青しそ かつお節 糖類 梅肉、りんご、レモン、青しそ
ミルメークコーヒー 糖類

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

開きはたはたフライソースかけ はたはた、大豆 トマト

大根のみそ汁 油揚げ、みそ 大根、小松菜

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

肉しゅうまい

サラダ油、ごま油、でんぷん
ワンタンスープ塩味 ワンタン（小麦粉） もやし、にんじん、しいたけ

ココアパン
牛乳 牛乳
若鶏のマーマレード焼き 鶏肉 マーマレード しょうが、にんにく

かぶのコンソメスープ かぶ、たまねぎ、にんじん、小松菜

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

キャベツとエリンギのソテー
モロヘイヤとなめこのスープ 豆腐 なめこ、モロヘイヤ、ゆず

むぎごはん 精白米、米粒麦
肉そぼろ炒め 豚肉、鶏肉、みそ サラダ油、上白糖、でんぷん たまねぎ、にんじん、ごぼう、グリンピース
牛乳 牛乳

わかめスープ えのきたけ、長ねぎ
紫いもチップス 紫いも、上白糖、植物油脂

5 木 778 943 29.2 33.3

13 金

小麦グルテン、脱脂分
乳

小麦粉、米粉、上白糖、マー
ガリン

662 814 27.1 32.9

野菜たっぷりナポリタン
ハム（豚肉、でん粉、小
麦、大豆）、チーズ スパゲティ、サラダ油

たまねぎ、にんじん、ピーマン、マッシュ
ルーム、トマト

パン粉、砂糖、でん粉、サラ
ダ油

28.7

金

31.0

ベーコン（豚肉、塩、砂
糖、香辛料）

豚肉、なると（魚介類） サラダ油、上白糖、でん粉 たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、こんにゃく
33.7

31.6

631 28.9

26.2

小麦粉、でん粉、ぶどう糖、
サラダ油

580 752 21.0

603 781 22.3 27.5

28.7

26.9

豆腐、糸かまぼこ（魚介
類）

にんじん、椎茸、もやし、チンゲンサイ、きく
らげ

ベーコン（豚肉、塩、砂
糖、香辛料）

白菜、ごぼう、長ねぎ、春菊、しいたけ、こん
にゃく

豚肉、鶏肉、大豆
小麦粉、ごま油、上白糖、
ラード、植物油脂 キャベツ、たまねぎ、しそ、にんにく

750 913

23.9

豚肉
さつまいも、サラダ油、上白
糖 たまねぎ、にんじん、いんげん、こんにゃく

615 768

971
じゃがいも、サラダ油

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、グリンピース、トマト

さつまいものうま煮

620 770豚肉、さつま揚げ（魚介
類）

じゃがいも、サラダ油、上白
糖 たまねぎ、にんじん、こんにゃく、いんげん

鶏卵、青のり、かつお 上白糖、でんぷん、サラダ油

にんじん、こんにゃく、干し椎茸、グリンピー
ス

かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、ごぼう、干し
椎茸、長ねぎ

25.4

28.7

17 火 727 889 30.3

豚肉

35.7

木

キャベツ、にんじん、ピーマン、エリンギ
ベーコン（豚肉、塩、砂
糖、香辛料）

八宝菜

2 月

青のりロール卵焼き

大仙市
だ い せ ん し

中仙
な か せ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
たんぱく質

しつ

（g）熱量
ねつりょう

（カロリー）

615

23.5600 765

804

771 21.6 25.3

豚肉、チーズ、牛乳

給食
きゅうしょくび

日 献立名
こんだてめい

月16

9 月

10 火

11 水

12

肉じゃが

3 火

4 水

豚肉のうま煮

6

サラダ油

豚肉、大豆
小麦粉、でんぷん、ラード、
上白糖、ごま油 たまねぎ、しょうが

白菜、たまねぎ、小松菜、たけのこ、にんじ
ん、ヤングコーン、きくらげ

豆腐、なると（魚介類）、
わかめ

秋田どっさりハンバーグ 豚肉、鶏肉、大豆
パン粉、でんぷん、植物油、
米粉、砂糖 たまねぎ、エリンギ、トマト
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ごはん 精白米
牛乳 牛乳
あじレモンしょうゆ煮 あじ、大豆 上白糖、でんぷん レモン

ごま、上白糖、サラダ油 大根、たまねぎ、にんじん、枝豆、しょうが
八杯豆腐汁 鶏肉、豆腐 長ねぎ、干し椎茸、しょうが

ごはん 精白米
牛乳 牛乳

もずくのみそ汁 まいたけ、長ねぎ

ゆで中華めん 鶏卵、乳 小麦粉

肉野菜炒め 豚肉、なると（魚介類） サラダ油
しょうゆラーメンスープ 豚肉、鶏肉、大豆 植物油脂、上白糖、糖類 長ねぎ
牛乳 牛乳

野菜パオズたれかけ
北海道かぼちゃプリン 豆乳 砂糖、粉あめ、糖類 かぼちゃ
味付けゆで卵（中のみ） 鶏卵

ごはん 精白米
牛乳 牛乳
さばの煮付け さば、大豆 上白糖、でんぷん、小麦 たまねぎ

みそ肉じゃが

けんちん汁

チキンピラフ 鶏肉、大豆 精白米、ぶどう糖
牛乳 牛乳
もみの木ハンバーグ 鶏肉、豚肉、大豆 豚脂、上白糖、糖類 たまねぎ、にんにく、しょうが、トマト

ウインナーとキャベツのソテー

冬野菜のポトフ 大根、たまねぎ、ブロッコリー、にんじん
サンタのチョコムース 豆乳 粉あめ、糖類、でんぷん ゼラチン

むぎごはん 精白米、精麦

ジョア　マスカット 脱脂粉乳 砂糖 白ぶどう
さつまいもの温野菜 さつまいも ブロッコリー、白菜、にんじん

パックドレッシングコーンクリーミー

23.3 28.8ウインナー（豚肉、鶏
肉、小麦、大豆、こん
にゃく）

20 金 677 824 28.0 38.3

キャベツ、もやし、にんじん、メンマ、しょうが

豚肉、鶏肉、ひじき、大
豆

小麦粉、豚脂、でん粉、パン
粉、上白糖、ごま油 キャベツ、たまねぎ、しょうが

じゃがいも、サラダ油、上白
糖、でんぷん豚肉、みそ

たまねぎ、ごぼう、にんじん、かぼちゃ、干し
椎茸、長ねぎ

たまねぎ、にんじん、いんげん

鶏肉

たまねぎ、グリンピース、トマト、コーン、寒
天、パプリカ

25.7 31.7946

923

19 木

もやし、カリフラワー、にんじん、ピーマン

大根と豚肉のごまみそ煮

長ねぎ、しょうが、にんにく
でんぷん、サラダ油、上白
糖、ごま油、

35.5689

水
豚肉、かまぼこ（魚介
類）、大豆、みそ

ハム（豚肉、でん粉、小
麦、大豆）ハムともやしの炒めもの

38.233.9805629

サラダ油

28.9872

豆腐、もずく

25.621.71,050867

植物油脂、糖類
コーン、たまねぎ、にんじん、プルーン、レモ
ン

きのこカレー 豚肉、牛乳 じゃがいも、サラダ油
たまねぎ、にんじん、椎茸、エリンギ、ぶなし
めじ、りんご、しょうが、にんにく、トマト

レモンカスタードタルト 卵、牛乳
小麦粉、マーガリン、上白
糖、水あめ レモン

25 水

サラダ油 きゃべつ、もやし、ちんげんさい、にんじん

23 月 742

24 火 733

ベーコン（豚肉、塩、砂
糖、香辛料）

18

鶏肉油淋鶏


