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たんぱく質
しつ

、カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

、脂肪
し ぼ う

ビタミン類
るい

、無機質
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小
しょう

中
ちゅう

小
しょう

中
ちゅう

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

もずくのみそ汁

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

キャベツの冷野菜

パックドレッシング（コーンクリーミー）

パンナコッタいちご 豆乳 上白糖、糖類、植物油脂 いちご

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

杜仲豚のしょうが焼き 豚肉 上白糖 しょうが

米粉めん入りすまし汁 なると（魚介類） 米粉めん にんじん、たまねぎ、小松菜、長ねぎ

ミルメークコーヒー 糖類

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

いかみりんしょうゆ焼 いか、大豆 上白糖、水あめ、小麦 トマト

ごぼうのみそ汁 厚揚げ、みそ ごぼう、まいたけ

ゆでうどん 小麦粉、でんぷん
パックめんつゆ 大豆、さば 上白糖
パックきざみのり のり
冷やしうどんの具 わかめ キャベツ、きゅうり、オクラ、コーン
牛乳 牛乳

枝豆水まんじゅう インゲン豆 上白糖、でんぷん えだまめ
ベビーチーズ（中学校のみ） 乳製品

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

ホイコーロー

豆腐と水菜のスープ にんじん、水菜、長ねぎ

むぎごはん 精白米、米粒麦

豚肉 サラダ油、でんぷん
牛乳 牛乳
トマトとレタスの卵スープ 鶏卵 パン粉、でんぷん トマト、レタス、パセリ、にんにく
メロンゼリー 糖類、水あめ メロン

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

キャベツメンチソースかけ

さつまいものみそ汁 油揚げ、わかめ、みそ さつまいも 長ねぎ

スティック納豆 大豆

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

あじのスタミナ焼き あじ、大豆 上白糖、水あめ、小麦 トマト、しょうが、にんにく

豚肉と山菜のみそ炒め 豚肉、みそ サラダ油、上白糖、でんぷん
じゅんさいのすまし汁 鶏肉、豆腐、大豆 じゅんさい、干し椎茸、長ねぎ、しょうが

米粉パン

牛乳 牛乳

ツナオムレツ 鶏卵、まぐろ 上白糖、サラダ油

ワンタンスープみそ味 みそ ワンタン（小麦粉） にんじん、椎茸、もやし、長ねぎ

ブルーベリージャム 水あめ、上白糖 ブルーベリー

25.9

762

30.6

27.9

キャベツ、ブロッコリー、にんじん、コーン、
ヤングコーン

コーン、たまねぎ、にんじん、プルーン、レモ
ン

555 705

豚キムチ炒め

もやし、たまねぎ、ピーマン、にんじん、に
ら、キムチ（白菜、にんにく、りんご、たまね
ぎ、しょうが、オキアミ）

817

26.7

698 855

23.9 29.4

茎わかめの炒め煮
鶏肉、さつま揚げ（魚介
類）、茎わかめ サラダ油、上白糖、ごま にんじん、こんにゃく、いんげん

5 金 579 692 21.6 26.5

星形メンチカツソースかけ 豚肉、大豆
小麦粉、米粉、上白糖、サラ
ダ油 たまねぎ

679

21.8801664

964

25.9

給食
きゅうしょくび

日 献立名
こんだてめい

月8

水

木

10

11

でんぷん、上白糖、サラダ油厚揚げ、豚肉

1 月

厚揚げのうま煮

2 火

3 水

4 木

鶏つくねあんかけ 鶏肉、ひじき、大豆
パン粉、上白糖、小麦粉、で
んぷん

9

大仙市
だ い せ ん し

中仙
な か せ ん

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター
たんぱく質

しつ

（g）熱量
ねつりょう

（カロリー）

25.2

691

28.5591

にんじん、たまねぎ、えだまめ

741

五目焼きそば

糸かまぼこ（魚介類）、
豆腐

32.5

34.0

30.8

627 783 23.2 27.4
切り干し大根とあさりの炒め
煮 鶏肉、あさり、大豆 サラダ油、上白糖

ミートボールカレー

ミートボール（鶏肉、大
豆、たまねぎ、ラード、パ
ン粉、サラダ油）、牛乳 サラダ油、じゃがいも

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、グリンピー
ス、りんご、しょうが、にんにく、トマト

854 26.1 30.6
アスパラベーコンの和風炒め

ベーコン（豚肉、塩、砂
糖、香辛料） サラダ油 アスパラガス、キャベツ、もやし、たまねぎ

805 999 23.5

植物油脂、糖類

パン粉、小麦粉、でんぷん、
植物油脂、上白糖

キャベツ、エリンギ、ピーマン、にんじん、
しょうが、にんにく

小麦グルテン、脱脂分
乳

小麦粉、米粉、上白糖、マー
ガリン

豚肉
焼きそばめん（小麦）、サラダ
油

豚肉、みそ、大豆
ごま油、上白糖、でんぷん、
小麦

にんじん、キャベツ、たまねぎ、ピーマン

豚肉、鶏肉 キャベツ

たけのこ、ぜんまい、にんじん、ふき、こん
にゃく、しょうが、にんにく

たまねぎ、にんじん

にんじん、切り干し大根、糸こんにゃく、干し
椎茸、いんげん

ショーロンポー

12

火

豚肉、大豆
ラード、春雨、でんぷん、上
白糖、植物油脂、小麦粉

キャベツ、たまねぎ、たけのこ、椎茸、しょう
が

金

油揚げ、もずく、みそ じゃがいも
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小
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小
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きゅうしょくび

日 献立名
こんだてめい たんぱく質

しつ

（g）熱量
ねつりょう

（カロリー）

むぎごはん 精白米、精麦

牛乳 牛乳

ブロッコリーと海藻のサラダ

パックドレッシング（和風） かつお 植物油、糖類

カットフルーツ洋なし 上白糖 洋なし

ごはん 精白米
牛乳 牛乳
若鶏の唐揚げレモンしょうゆかけ 鶏肉、大豆 でんぷん、上白糖、サラダ油 レモン
ツナとなすのポン酢炒め まぐろ、大豆 サラダ油 にんじん、たまねぎ、なす、こねぎ
大根のみそ汁 豆腐、油揚げ、みそ 大根、大根葉

ごはん 精白米

牛乳 牛乳

じゃがいものみそ汁

ゆで中華めん 鶏卵、乳 小麦粉

パック冷やし中華のタレ 大豆 糖類、ごま油、小麦

春巻き
味付けたまご（中学校のみ） 鶏卵

ジョア（プレーン） 乳 糖類

豚肉、鶏肉
小麦粉、春雨、米粉、でんぷ
ん、植物油脂、豚脂

たまねぎ、にんじん、もやし、キャベツ、しょ
うが

564

青りんご、寒天

20.7707

35.324.5982742

パン粉、上白糖、牛脂、でん
ぷん、小麦粉 たまねぎ、トマト

もやし、きゅうり、にんじん

17 水 713 901 29.3 35.9

31.1

ハヤシライス 豚肉、牛乳、チーズ じゃがいも、サラダ油

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、グリンピース、トマト、にんにく、しょ
うが

海藻
ブロッコリー、カリフラワー、コーン、こん
にゃく

たまねぎ、りんご、プルーン、にんにく、パプ
リカ、しいたけ、しょうが

821 998 26.4

17 水

さっぱりいそべあえ

24.1

のり、大豆

じゃがいも

小麦 もやし、モロヘイヤ、にんじん、ぶなしめじ

青りんごゼリー
糖類、水あめ、上白糖、でん
ぷん

16 火

油揚げ、わかめ、みそ

チーズインハンバーグ
鶏肉、大豆、豚肉、チー
ズ、卵

冷やし中華の具
ハム（豚肉、塩、砂糖、
香辛料、大豆）、わかめ ごま

金19


