
3333 ・ごはん 4444 ・むぎごはん 5555 ・ごはん 6666 ・ごはん 7777 ・なめこうどん

・・・・ 枝豆
え だ ま め

しゅうまい ・・・・ ハヤシライス ・・・・ いかみりん醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き ・・・・ 野菜
や さ い

春巻
は る ま

き ・・・・ カミカミたこメンチカツ

・・・・ ブロッコリーと海藻
かいそう

のサラダ ・・・・ 茎
く き

わかめの炒
いた

め煮
に

・・・・ えびと卵
たまご

のビーフン炒
い た

め ・・・・ キャベツの煮
に

びたし

・・・・ チンジャオロースー ・・・・ パックドレッシング（和風
わ ふ う

） ・・・・ ごぼうのみそ汁
し る

・・・・ 肉
に く

入
い

りワンタンスープみそ味
あ じ

・・・・ レモンカスタードタルト

・・・・ 豆腐
と う ふ

と長
な が

ねぎのスープ ・・・・ ぶどうグミ

10101010 ・ごはん 11111111 ・豚肉
ぶ た に く

スタミナ丼
ど ん

12121212 ・ごはん 13131313 ・ごはん 14141414 ・背割
せ わ

りパン

・・・・ 肉
に く

しゅうまい 　むぎごはん ・・・・ 塩麹
しおこうじ

チキンカツ ・・・・ きざみしそ入
い

りぎょうざ ・・・・ ホットドックハンバーグ

　豚肉
ぶ た に く

のスタミナ炒
いた

め ・・・・ じゃがいものベーコン煮
に

・・・・ パックケチャップ＆マスタード

・・・・ マーボー豆腐
ど う ふ

・・・・ なめこのみそ汁
し る

・・・・ キャベツのみそ汁
し る

・・・・ もやしのごまあえ ・・・・ 花野菜
は な や さ い

のイタリアンソテー

・・・・ もずくスープ ・・・・ サワーゼリー ・・・・ けんちん汁 ・・・・ 夏野菜
な つ や さ い

のミネストローネ

17171717 ・ごはん 18181818 ・むぎごはん 19191919 ・ごはん 20202020 ・ごはん 21212121 ・冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

・・・・ 豚肉
ぶたにく

のりんごソースかけ ・・・・ シーフードカレー ・・・・ さばのみそ煮
に

・・・・ 油
ゆー

淋
り ん

鶏
ち ー

・・・・ ひじきのさっぱりあえ ・・・・ アスパラガスの冷
れい

野菜
や さ い

・・・・ キャベツとベーコンの和風
わ ふ う

炒
い た

め ・・・・ 野菜
や さ い

とエリンギのみそ炒
い た

め

・・・・ 八杯
はちはい

豆腐
と う ふ

汁
じ る

・・・・ パックドレッシング（イタリアン） ・・・・ まいたけのすまし汁
じ る

・・・・ じゅんさいと卵
たまご

豆腐
と う ふ

のすまし汁
し る

・・・・ 野菜
や さ い

パオズ２コ

・・・・ 冷凍
れ い と う

みかん ・・・・ ジョアプレーン ・・・・ あじさいゼリー

24242424 ・ごはん 25252525 ・高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ丼
ど ん 26262626 ・ごはん 27272727 ・ごはん 28282828 ・ナン

・・・・ いわしのトマト煮
に

　むぎごはん ・・・・ さんまの蒲焼
か ば や

き ・・・・ 秋田
あ き た

どっさり肉
に く

だんご ・ ドライカレー

・・・・ 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮
に

もの 　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ炒
い た

め ・・・・ ごぶ漬
づ

けのそくせきあえ ・・・・ プレーンオムレツ

・・・・ かぼちゃのみそ汁
し る

・・・・ じゃがいものみそ汁
し る

・・・・ 焼
や

き海苔
の り

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

・・・・ 白菜
は く さ い

と春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

炒
いた

め ・・・・ ポパイスープ

・・・・ りんごとカルピスのゼリー ・・・・ もやしとにらのスープ ・・・・ さけるチーズ（中のみ）

　

※給食費の第２期納期限（口座振替日）は６月２５日（火）６月２５日（火）６月２５日（火）６月２５日（火）です。

　パック冷
ひ

やし中華
ちゅうか

のタレ

　冷
ひ

やし中華
ちゅうか

の具
ぐ

　（ハム、野菜
や さ い

）

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

木木木木 金金金金

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承ください。

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター

　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272

月月月月 火火火火 水水水水

☎☎

●冷凍むき枝豆 
●冷凍⼤豆 
●冷凍ほうれんそう 
●冷凍かぼちゃ 
●エリンギ ●豆腐  
●油揚げ ●厚揚げ 
●こんにゃく ●ハム 
●ベーコン ●みそ 
●米  

今月今月今月今月
こんげつ

のののの中仙中仙中仙中仙
なかせん

・・・・大仙大仙大仙大仙
だいせん

市産市産市産市産
し さ ん


