
1111 2222 3333

6666 7777 ・むぎごはん 8888 ・ごはん 9999 ・ごはん 10101010 ・米粉
こ め こ

パン

・・・・ チキンカレー ・・・・ 豚肉
ぶ た に く

のみそ焼
や

き ・・・・ さっぱり豆腐
と う ふ

バーグ ・・・・ ふっくら肉
に く

だんご２コ

・・・・ 豆乳
とうにゅう

杏
あん

仁
にん

ポンチ ・・・・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の炒
いた

め煮
に

・・・・ キャベツといんげんのソテー ・・・・ 野菜
や さ い

たっぷりナポリタン

・・・・ 型抜
か た ぬ

きチーズ ・・・・ 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

・・・・ じゃがいものみそ汁
し る

・・・・ かぶのスープ

・・・・ パック　いちごジャム

13131313 ・ごはん 14141414 ・中華
ち ゅ う か

丼
ど ん

15151515 ・ゆかりごはん 16161616 ・ごはん 17171717 ・醤油
し ょ う ゆ

ラーメン

・・・・ 照
て

り焼
や

きチキン 　むぎごはん ・・・・ あじの白
し ろ

照
て

り焼
や

き ・・・・ チキン梅
う め

カツ 　ゆで中華
ち ゅ う か

めん　肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

め

・・・・ 豚肉
ぶたにく

と山菜
さんさい

のみそ炒
いた

め 　中華
ち ゅ う か

うま煮
に

・・・・ さっぱり磯辺
い そ べ

あえ ・・・・ すきこんぶの炒
い た

め煮
に

　醤油
し ょ う ゆ

ラーメンスープ

・・・・ ゆばのすまし汁
じ る

・・・・ わかめスープ ・・・・ さつま汁
じ る

・・・・ みそかきたま汁
じ る

・・・・ いかと野菜
や さ い

のチヂミたれかけ

・・・・ 甘夏
あ ま な つ

ゼリー ・・・・ チーズデザートチョコ味
あ じ

・・・・ 味付
あ じ つ

けたまご（中学校
ちゅうがっこう

のみ）

20202020 ・ごはん 21212121 ・むぎごはん 22222222 ・ごはん 23232323 ・ごはん 24242424 ・米粉
こ め こ

パン

・・・・ ショーロンポーたれかけ２コ ・・・・ ミートボールカレー ・・・・ キャベツメンチカツソースかけ ・・・・ さばカレー照
て

り焼
や

き ・・・・ 若鶏
わか ど り

のパン粉
こ

焼
や

き

・・・・ 厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め ・・・・ キャベツの冷
れい

野菜
や さ い

・・・・ みそ肉
に く

じゃが ・・・・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の五目煮
ご も く に

・・・・ ペンネと野菜
や さ い

のミートソース

・・・・ 中華
ち ゅ う か

なめこスープ ・・・・ パックドレッシング（たまねぎ） ・・・・ まいたけのすまし汁
じ る

・・・・ もやしのみそ汁
し る

・・・・ 大根
だいこん

のコンソメスープ

・・・・ ミルメークココア ・・・・ パック　ラ・フランスジャム

27272727 ・ごはん 28282828 ・豚
ぶた

キムチ丼
ど ん

29292929 ・わかめごはん 30303030 ・ごはん 31313131 ・カレーうどん

・・・・ さんまみぞれ煮
に

　むぎごはん ・・・・ ぶりのみりん醤油焼
し ょ う ゆ や き

き ・・・・ 豚肉
ぶ た に く

のかりんと揚
あ

げ ・・・・ 秋田市
あ き た し

産
さ ん

ポテトコロッケ

・・・・ たけのことうずらのおかか煮
に 　豚

ぶた

キムチ炒
い た

め ・・・・ じゃがいものそぼろ煮
に

・・・・ キャベツのなめたけあえ ・・・・ ハムとチンゲンサイの炒
い た

めもの

・・・・ あさりのみそ汁
し る

・・・・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

・・・・ 豆腐
と う ふ

と水菜
み ず な

のスープ ・・・・ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

・・・・ アセロラゼリー

・・・・ 黒糖
こ く と う

ビーンズ

　

※給食費の第１期納期限（口座振替日）は５月２７日（月）５月２７日（月）５月２７日（月）５月２７日（月）です。

令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度

中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター中仙学校給食センター

　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272　0187－56－7272

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承ください。

憲法
けん ぽ う

記念日
き ね ん び

国民
こ く み ん

の休日
きゅうじつ

◆◆　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりにジョアがつく日
ひ

もあります。◆◆

即位
そ く い

の日
ひ

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

☎☎

●エリンギ ●冷凍ほうれんそう  
●冷凍むき枝⾖ ●冷凍かぼちゃ
●冷凍⼩松菜 ●とうふ ●あつあげ 

●あぶらあげ ●糸こんにゃく ●つきこんにゃく ●ウインナー
●ハム ●ベーコン ●みそ ●米 

今月今月今月今月
こんげつ

のののの中仙中仙中仙中仙
なかせん

・・・・大仙大仙大仙大仙
だいせん

市産市産市産市産
し さ ん

    

＜給食センターの＜給食センターの＜給食センターの＜給食センターの    

衛生管理について＞衛生管理について＞衛生管理について＞衛生管理について＞    

 
４月１日、１５日に 
実施した腸内細菌検査は、 
全職員陰性でした。 

軌道にのっていた子どもたちの早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムも、５⽉に⼊ると新年度の緊張感
や連休による生活リズムの乱れなどから体調を崩しやすくなります。また近年は地球温暖化による影響か
らか、ときに夏到来とも思えるほど急な気温上昇があります。「熱中症」や「⾷品の衛生管理」にはこの
時季から十分に気をつけるようにしましょう。


