
前期後半スタート
長かった夏休みも終わり，前期後半が始まりました。今年の夏は，例年になく暑さの厳しい日が

続きましたが，夏休みの終盤には暑さも和らぎ，秋の気配が感じられるようになりました。寒暖の

差が激しかったためか，体調を崩しがちな生徒も見られます。体調を整えるためには，十分な睡眠十分な睡眠十分な睡眠十分な睡眠

時間と十分な食事が大切になります。時間と十分な食事が大切になります。時間と十分な食事が大切になります。時間と十分な食事が大切になります。遅くまで起きているのではなく，いつもより早めに休んだり

食欲がなくても，お菓子などではなく，しっかりと食事をとったりするということを心がけてほし

いものです。また，学校での給食の様子を見ると，体調を崩している人に共通するのは，好き嫌い

が激しく，あまり食べないという点です。食欲は健康のバロメーターでもあります。何でも食べる

よう，ご家庭でもご指導いただければと思います。

ＰＴＡ奉仕活動 夏の大回収
１８日（日）に「ＰＴＡ奉仕活動 夏の大回収」が行われました。暑い中ではありましたが，た

くさんのご協力をいただき，ありがとうございました。また，午後から行われた「教育を語る会」

にもたくさんのご参加をいただきありがとうございました。

来週の予定

日 曜日 主な行事 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

２６ 月 田沢湖駅伝激励会 理 科 社 会 国 語 英 語 保 体 激励会

２７ 火 田沢湖駅伝 全校応援 社 会 英 語 数 学 国 語 美 術 総 合

２８ 水 理 科 数 学 国 語 英 語 保 体 学 活

２９ 木 英語暗唱発表会 数 学 社 会 理 科 道 徳 家 庭 家 庭

３０ 金 国 語 英 語 理 科 保 体 音 楽 総 合

＊２７日（火）は田沢湖駅伝が行われますので，全校応援になります。そのため，給食はありませんので給食はありませんので給食はありませんので給食はありませんので，，，，

必ず弁当をもたせてください。必ず弁当をもたせてください。必ず弁当をもたせてください。必ず弁当をもたせてください。なお，何らかの事情で中止になった場合は，来週の予定の太枠の授業中止になった場合は，来週の予定の太枠の授業中止になった場合は，来週の予定の太枠の授業中止になった場合は，来週の予定の太枠の授業に

なります。中止の場合は，緊急メールが送信されますので，その場合には授業の準備をお願いします。
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