
1 ・ごはん

・ 五目
ごもく

厚焼
あつや

きたまご

・ ベーコンと白菜
はくさい

の炒
いた

めもの

・ おでん

・ 節分
せつぶん

ミックス

4 ・ごはん 5 ・むぎごはん 6 ・ごはん 7 ・ごはん 8 ・背割
せ わ

りコッペパン

・ 豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそあん包
つつ

み ・ チキンカレー ・ さわらの西京
さいきょう

焼
や

き ・ 若鶏
わかどり

のマーマレード焼
や

き ・ ホットドックハンバーグ

・ 豚肉
ぶたにく

とかぶのみそ煮込
に こ

み ・ 白菜
は く さ い

の温野菜
お ん や さ い

・ 豚肉
ぶたにく

と山菜
さんさい

のみそ炒
いた

め ・ 肉
に く

じゃが ・ パックケチャップ＆マスタード

・ まいたけと卵豆腐
たまごどうふ

のすまし汁
じる

・ パックドレッシング（たまねぎ） ・ 八杯
はちはい

豆腐
と う ふ

汁
じる

・ もやしのみそ汁
しる

・ 五目
ご も く

焼
や

きそば

・ キャンディチーズ ・ 根菜
こんさい

のミネストローネ

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ）

11 12 ・肉
に く

そぼろ丼
ど ん

13 ・ごはん 14 ・ごはん 15 ・しょうゆラーメン

　むぎごはん ・ 野菜
や さ い

春巻
は る ま

き ・ ハートのハンバーグソースかけ 　中華
ち ゅ う か

めん・肉
に く

野菜
や さ い

炒
いた

め

　ひき肉
にく

炒
いた

め ・ 青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

・ 茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

　しょうゆラーメンスープ

・ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

・ モロヘイヤとなめこのスープ ・ さつまいものみそ汁
し る

・ のり塩
しお

ポテトコロッケ

・ セノビーゼリー ・ チョコプリン ・ ミルメークコーヒー

・ 味付
あ じ つ

けゆで卵
たまご

（中
ちゅう

のみ）

18 ・ごはん 19 ・むぎごはん 20 ・ごはん 21 ・ごはん 22 ・ナン

・ 肉
に く

しゅうまい ・ ハヤシライス ・ ぶりのみりんしょうゆ焼
や

き ・ フライぎょうざたれかけ ・ ドライカレー

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ かぶの温野菜
お ん や さ い

・ ウインナーとキャベツのソテー （小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） ・ グリルチキン

・ マーボー豆腐
ど う ふ

・ パックドレッシング（青
あお

しそ） ・ 豚汁
と ん じ る

・ 五目
ご も く

野菜
や さ い

とビーフン炒
い た

め ・ コンソメスープ

・ もずくのスープ ・ ホワイトムース ・ ワンタンスープ塩味
しおあじ

25 ・ごはん 26 ・中華丼
ち ゅ う か ど ん

27 ・ごはん 28 ・チキンピラフ

・ さっぱりおろしバーグ 　むぎごはん ・ 若鶏
わ か ど り

の唐揚
か ら あ

げねぎソースかけ ・ プレーンオムレツ

・ 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の五目煮
ご も く に

　中華
ち ゅ う か

うま煮
に

・ ハムとチンゲンサイの炒
いた

めもの ・ キャベツの温野菜
おんやさい

・ キャベツのみそ汁
し る

・ わかめスープ ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ パックドレッシング（イタリアン）

・ いちごヨーグルト ・ ポパイスープ

　　　　※給食費の第１０期納期限（口座振替日）は２月２６日（月）です。

 平成３０年度

中仙学校給食センター

　0187－56－7272

月 火 水 木 金

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

◆◆　牛乳は毎日つきます。牛乳のかわりにジョアがつく日もあります。◆◆

※都合により献立が変更になることもあります。ご了承くださいますようお願いいたします。

☎

●キャベツ ●たまねぎ ●長ねぎ ●ゆで大豆 ●むき枝豆 

●冷凍小松菜 ●冷凍ほうれんそう ●冷凍ブロッコリー  

●冷凍かぼちゃ ●エリンギ ●とうふ ●あつあげ ●あぶらあげ  

●糸こんにゃく ●ウインナー ●ハム ●ベーコン ●みそ ●米 
今月
こんげつ

の中仙
なかせん

・大仙
だいせん

市産
し さ ん

 

２月３日は「節分」です。「節分」とは「節（季節）を分ける」という意味で、各季節が
始まる節目の前日をいい、２月の「節分」はちょうど春の始まり「立春」の前日となります。

本来は夏や秋にも「節分」はあったのですが、立春は新しい年の初めの節目として重要視さ
れたことから、現在は節分といえば２月となったのです。暦の上では春とはいえ、寒さはま
だまだ厳しいです。食事の前の手洗い、栄養バランスのとれた食事、そして十分な睡眠を

とって元気に春を迎えましょう。

＜給食センターの 

衛生管理について＞ 

１月８日、２１日の 

腸内細菌検査、８日の 

ノロウイルス検査は、全 

職員陰性でした。 

いよいよ受験も目前、今がみなさんのがんばりどきですね。

でも、夜９時をすぎると、おなかが「グゥ～」。なかなか勉強に身が入らない・・・。

そんなことはありませんか。でもそこでスナック菓子やカップめんを食べてしまうと・・・、

そう“受験太り”になってしまいます。そこで、受験勉強期の食生活の注意点です。


